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DARY NATURY Nasiona lnu odtłuszczone EKO 100g
 

Cena: 4,65 PLN

Opis słownikowy

Producent DARY NATURY

Rodzaj rejestracji Inny produkt

Opis produktu
 

WłaściwościNasiona lnu pochodzą z rodzimych starych odmian lnu z plantacji prowadzonych metodami ekologicznymi. Jak podaje
literatura zielarska nasiona lnu są bogatym źródłem witamin z grupy B, mikroelementów, substancji śluzowych, błonnika oraz innych
cennych składników. Stosowane mogą być przez "żołądkowców i wrzodowców" - jako środek osłaniający przewód pokarmowy oraz jako
środek odżywczy.Zalecane spożycieLen można tradycyjnie gotować 2-3 min w celu uzyskania kleiku lub dodawać do innych dań np.
musli, płatków, mleka, jogurtów, zup itp.Składnikiodtłuszczone nasiona lnu* 100%*produkt rolnictwa ekologicznegoProducentMirosław
Angielczyk DARY NATURY Koryciny 73,17-315 Grodzisk Poland
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