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DARY NATURY Olej junior EKO 250 ml
 

Cena: 36,99 PLN

Opis słownikowy

Producent DARY NATURY

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

WłaściwościDARY NATURY Olej junior EKO 250mlOlej uzupełniający dietę w kwas linolowy (LA), linolenowy (ALA), wit. E i
CPRZEZNACZENIE: dla dzieci starszych oraz osób dorosłych jako źródło długołańcuchowych kwasów tłuszczowych LA i ALA oraz wit. C
oraz D i E.Produkt otrzymany w wyniku wytłoczenia na zimno oleju z mieszaniny specjalnie dobranych nasion w taki sposób, aby
zapewnić właściwy skład i zawartość kwasów tłuszczowych, witamin, związków polifenolowych i steroli roślinnych. Dodatek ekstraktu
(5:1) z owoców dzikiej róży i rokitnika zwyczajnego wzbogaca olej w witaminę C oraz związki polifenolowe o właściwościach
przeciwutleniających.Wysoka zawartość witaminy C. Jedna porcja dostarcza 60 mg wit. C (75% RWS).Witamina C pomaga w
prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowegoŹródło witaminy D. Jedna porcja zawiera 0,82 µg wit. D2 (16,3% RWS).Witamina
D jest potrzebna do normalnego wzrostu i rozwoju kości u dzieci.Wysoka zawartość witaminy E. Jedna porcja dostarcza 12 mg wit. E
(100% RWS).Witamina E pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym.Źródło kwasów tłuszczowych omega-3. Jedna
porcja oleju (15 g) zawiera: 2,5 g ALA 2,3 g ALA/100 kcal 5,5 g kwasu linolowego (LA) /100 kcalKwas alfa-linolenowy (ALA) pomaga w
utrzymaniu prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne działanie występuje w przypadku spożywania 2 g ALA
dziennie.Kwas linolowy (LA) pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne działanie występuje w
przypadku spożywania 10 g LA dziennie.Zalecane spożycieSpożywać 1 porcję 15 g oleju (17 ml = 1,5 łyżki stołowej ) dziennie
jednorazowo lub w porcjach podzielnych, np. 3 x dziennie po ½ łyżki stołowej dziennie, najkorzystniej podczas posiłku. Olej można
również stosować jako dodatek do surówek.Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Produkt nie może być stosowany
jako substytut prawidłowo zróżnicowanej diety.Składnikiolej tłoczony na zimno z mieszaniny: nasion wiesiołka* (Oenothera biennis L.),
nasion czarnuszki siewnej* (Nigella sativa L.), ekstrakt (5:1) z owoców dzikiej róży* (Rosa canina L.) i owoców rokitnika zwyczajnego*
(Hippophae rhamnoides L.),*produkt rolnictwa ekologicznegoProducentDary NaturyKoryciny 73, 17-315 Grodzisk, Poland
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