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DARY NATURY pokrzywa liść EKO 100 g
 

Cena: 9,49 PLN

Opis słownikowy

Producent DARY NATURY

Rodzaj rejestracji Inny produkt

Opis produktu
 

WłaściwościPokrzywa to chyba najbardziej znana roślina zielarska. Przez wieki służyła ona za pokarm dla ludzi i zwierząt,
wykorzystywano ją jako roślinę przemysłową do tkanin i farbowania. Jej znaczenie obecnie nie ulega zmniejszeniu, a herbatka z tej
rośliny jest zasobna głównie w żelazo, wapń, magnez, potas, witaminę K, A i jest jedną z najważniejszych roślin o działaniu
oczyszczającym.Zalecane spożycie1 łyżeczkę liścia pokrzywy zalać szklanką wrzątku i pozostawić pod przykryciem do zaparzenia na
około 10-15 minut. Pić 1-2 razy dziennie.Składnikiliść pokrzywy* 100%*produkt rolnictwa ekologicznegoProducentMirosław Angielczyk
DARY NATURY Koryciny 73,17-315 Grodzisk Poland
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