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DOPPELHERZ AKTIV MELATONINA DUO 40 tabletek
 

Cena: 11,15 PLN

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 40 tabl.

Postać tabl.

Producent QUEISSER PHARMA GMBH & CO.

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

WłaściwościDOPPELHERZ AKTIV MELATONINA DUO 40 tabletekSuplement diety Doppelherz aktiv Melatonina DUO polecany jest dla
osób mających trudności z zasypianiem oraz osób cierpiących na objawy zespołu nagłej zmiany sfery czasowej (jet
lag)Melatonina:pomaga w skróceniu czasu potrzebnego na zaśnięciepomaga w łagodzeniu subiektywnego odczucia zespołu nagłej
zmiany strefy czasowejMelatonina jest hormonem wytwarzanym naturalnie przez organizm ludzki w szyszynce, odgrywający bardzo
istotną rolę w regulacji rytmu dobowego i zegara biologicznego. Wraz z wiekiem następuje spadek poziomu melatoniny w organizmie, co
może przyczyniać się do problemów z zasypianiem, wybudzania w ciągu nocy oraz występowania uczucia niewyspania po
przebudzeniu.Suplement diety Dopperherz aktiv Melatonina DUO zawiera 1 mg melatoniny w postaci nowoczesnej dwufazowej tabletki.
Dwuwarstwowa budowa tabletki zapewnia uwalnianie substancji aktywnej w dwóch fazach. W pierwszej fazie melatonina jest
uwalniana w niedługim czasie po przyjęciu tabletki, w drugiej fazie uwalnianie następuje stopniowo podczas snu. Dzięki takiej formie
tabletki uwalnianie melatoniny zawartej w Doppelherz aktiv Melatonina DUO jest przedłużone, co umożliwia stopniowe uzupełnienie jej
poziomu podczas snu.Zalecane spożycieWystarczy tylko 1 tabletka przed snem.SkładnikiDzienna porcja do spożycia (1 tabletka)
zawiera:Melatonina 1 mgProducentQUEISSER PHARMA GMBH & CO.
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