Apteka Zawiszy Czarnego

APT E'K A ul. Ziotnicza 3, £ 6d?

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

DORMINOX 12,5 mg 7 tabletek

Cena: 17,50 PLN

Opis stownikowy

Dawka 0,0125¢g

Opakowanie 7 tabl.

Postac tabl.powl.

Producent ZAKE. FARMACEUTYCZNE POLPHARMA
SA

Rodzaj rejestracji  Lek

Substancja Doxylamine
czynna

Opis produktu

WskazaniaDORMINOX 12,5 mg 7 tableteklLek stosuje sie w krotkotrwatym, objawowym leczeniu sporadycznie wystepujacej
bezsennosci u oséb dorostych, zwtaszcza w przypadku wystepowania:trudnosci z zasypianiem,czestych przebudzen
nocnych,wczesnego budzenia w godzinach porannych zwigzanych ze stresem bgadzZ zmiang stref czasowych.DziatanieDorminox jest
lekiem zawierajacym doksylaming jako substancje czynna. Doksylamina nalezy do grupy lekéw przeciwhistaminowych o dziataniu
nasennym i uspokajajacym.Sposéb uzyciaDorosli (w wieku od 18 lat i powyzej)Zalecana dawka poczatkowa to 12,5 mg (1 tabletka)
przyjmowana na 30 minut przed snem.Dawke mozna zwiekszy¢ do 25 mg (2 tabletki), jesli poczatkowa dawka nie zapewnia
wystarczajgcego tagodzenia objawdw bezsennosci.Przed przyjeciem doksylaminy nalezy sie upewnic, czy jest wystarczajgco dtugi
okres czasu na sen (8 godzin), aby unikng¢ sennosci nastepnego dnia rano.W przypadku uczucia sennosci w ciggu dnia zaleca sie
wczesniejsze przyjecie dawki w celu zapewnienia przynajmniej 8-godzinnego odstepu czasu od przyjecia leku do momentu
przebudzenia lub w przypadku przyjecia dawki 25 mg zmniejszenie dawki nastepnym razem do 12,5 mg (1 tabletki).Nie wolno
przyjmowac wiecej niz 2 tabletki (25 mg) na dobe.Pacjenci z uporczywymi problemami ze snem powinni skonsultowac sie z

lekarzem. Tabletki nalezy potyka¢ na pét godziny przed planowanym snem popijajac odpowiednig ilo$cig ptynu (np. szklankg wody). Lek
mozna przyjmowac z jedzeniem lub po jedzeniu.Linia podziatu na tabletce utatwia tylko jej przetamanie, w celu tatwiejszego potkniecia, a
nie podziat na réwne dawki.Stosowanie u pacjentéw w podesztym wiekuU pacjentéw w wieku powyzej 65 lat bardziej prawdopodobne
jest wystepowanie innych schorzen, ktére moga wymagac zmniejszenia dawki leku. Zalecana dawka poczatkowa wynosi 12,5 mg (1
tabletka), podawana 30 minut przed snem. Dawke mozna zwiekszy¢ do 25 mg (2 tabletki), jezeli dawka poczatkowa okaze sie
nieskuteczna. W przypadku wystapienia dziatari niepozadanych, dawke nalezy zmniejszy¢ do 12,5 mg na dobe (1 tabletka). Z tego
wzgledu nalezy zwracac¢ uwage na skutki leczenia (patrz punkt 4).WaznelLek Dorminox nie jest wskazany do stosowania u dzieci i
mtodziezy w wieku ponizej 18 lat i nie nalezy go stosowacé w tej grupie pacjentéw.SktadSubstancjg czynng leku jest doksylaminy
wodorobursztynian. Kazda tabletka powlekana zawiera 12,5 mg doksylaminy wodorobursztynianu.Pozostate sktadniki to: wapnia
wodorofosforan dwuwodny; celuloza mikrokrystaliczna;karboksymetyloskrobia sodowa (typ A); krzemionka koloidalna bezwodna;
magnezu stearynian; hypromeloza (15 mPa s), polidekstroza; talk; tytanu dwutlenek (E 171); maltodekstryna; tréjglicerydy kwaséw
ttuszczowych o sredniej dtugosci taricucha; czerwien koszenilowa, lak (E 124); zétciert pomaranczowa, lak (E 110); zoétcien chinolinowa,
lak (E 104).
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