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Dr. Jacob's Dobry Sen, 90 tabl.

Cena: 75,84 PLN

Opis stownikowy

Opakowanie 90 tabl.
Postacé
Producent Dr. Jacob's

Dobry sen’

8 emml ety
Magne; marski + melatol'ﬂ"’-
Melisa, koglek jekarski, chmie!

';B' Meczennica | lawendd

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

OpisDr. Jacob's Dobry Sen, 90tabl.

Melatonina pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasniecie. Magnez Hypro-ri ®, ekstrakt z szyszek chmielu, koztka lekarskiego
(waleriany), melisy i meczennicy (passiflora)

Dobry sen Dr. Jacob's to potgczenie melatoniny, magnezu morskiego Hypro-ri ® oraz ekstraktow z melisy, koztka lekarskiego
(waleriany), meczennicy (passiflora) i szyszek chmielu.

Melatonina — pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasniecie Naturalny magnez morski Hypro-ri® o wysokiej biodostepnosci
m.in. przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia Ekstrakty z koztka lekarskiego, melisy, passiflory i chmielu

Melatonina to ,hormon snu”, ktéry reguluje rytm dnia i nocy naszego organizmu. Pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasniecie.,
takze w przypadku dziatania czynnikéw zaburzajgcych (np. petnia ksiezyca, praca na nocng zmiane, rozregulowany rytm dobowy, itp.).
Ten pozytywny efekt wystepuje, jesli zazyjesz 1 mg melatoniny tuz przed péjsciem spac (ok. 30 min przed planowanym snem).
Melatonina pomaga w tagodzeniu subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany strefy czasowej (jetlag), czyli trudnosci z
dostosowaniem sie do nowej strefy czasowej w trakcie dalekich podrézy. Wtedy nalezy stosowac ja juz od pierwszego dnia podrézy na
ok. 30 min przed planowanym snem i pdZniej przez dni kolejne, az do przestawienia sie na lokalny czas.

Dobry sen Dr. Jacob's zawiera T mg melatoniny w porcji (1 tabletka).

Magnez morski — dla uktadu nerwowego i funkgcji psychologicznych

Magnez nazywany jest réwniez mineratem relaksacyjnym. Zastosowany magnez Hypro-ri ® to specjalna, udoskonalona forma

magnezu. Magnez Hypro-ri ® to opatentowany kompleks magnezu morskiego, ktéry ma szczegdlnie wysokg biodostepnosc |
bioaktywnos$¢é. Naturalny magnez morski potgczony jest z aminokwasami z biatka ryzowego. W takim potgczeniu magnez jest
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szczegolnie biodostepny dla naszego organizmu — nawet lepiej niz glicynian magnezu czy glicerofosforan magnezu.
Magnez zawarty w produkcie Dobry sen Dr. Jacob's ma korzystny wptyw na nastepujgce funkcje organizmu:

pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, przyczynia
sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.

Sprawdzone ekstrakty roslinne dla lepszego efektu
Porcja (tabletka) produktu Dobry sen Dr. Jacob's zawiera bioaktywne substancje w postaci ekstraktéw z nastepujgcych roslin:

koztek lekarski (waleriana) - 170 mg, li$¢ melisy - 68 mg, ziele meczennicy (passiflora) - 68 mg, szyszki chmielu - 34 mg. Zalecane
spozyciel tabletka popita wodg na ok. 30 min przed planowanym zasnieciem.Sktadnikikompleks magnezowo-aminowy (tlenek
magnezu (morski), hydrolizat biatka ryzowego; 26 %), ekstrakt z koztka lekarskiego (20 %), ekstrakt z melisy (8 %), ekstrakt z meczennicy
(8 %), ekstrakt z chmielu (4 %), substancje przeciwzbrylajace — celuloza i sole magnezowe kwaséw ttuszczowych (roslinne), olejek
lawendowy (1%), melatonina (0,2 %).Moze zawiera¢ $ladowe ilosci orzechéw.1 tabletka zawiera:Koztek lekarski - ekstrakt 150
mgMelisa - ekstrakt 60 mgMeczennica - ekstrakt 60 mgChmiel - ekstrakt 30 mgOlejek lawendowy 7 mgMagnez 100 mg (27
%)*Melatonina 1 mg* Referencyjne wartosci spozycia (RWS). Masa netto: 69,6gWazneNie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani
obstugiwac¢ maszyn, jesli odczuwa sie sennos¢ nastepnego dnia po zazyciu melatoniny. W opakowaniu jest saszetka z pochtaniaczem
wilgoci — nie spozywad!ProducentDr. Jacob's Poland
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