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DR JACOBS AHISTA ziemia okrzemkowa dla sprawnego
trawienia 210 g

Cena: 129,00 PLN
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Opis produktu

WiasciwosciAhista to produkt zawierajacy sktadniki dla sprawnego trawienia oraz hamowania niekorzystnego dziatania histaminy
(wiecej o histaminie pod opisem produktu). Przeznaczony jest dla osob, ktére chcg wspomdc procesy trawienia oraz zadbac o btone
$luzowa jelit. Polecany szczegdlnie przy nietolerancji histaminy.Ahista ma przyjemny smak. Zawiera wiele ekstraktéw roslinnych, m.in.: z
kadzidta, karczocha, miety pieprzowej, pgczkéw drzewa miodowego, imbiru oraz kurkumy. Jest bogaty w lecytyne, bromelaine oraz
kwercetyne. Sktadniki te odzywiajg btone jelit, ktéra jest najwieksza btong sluzowg ciata — ma powierzchnie ok. 400 m2.Bakterie
Bifidobacterium breve to wazny szczep naszej flory jelitowej. Sg szczegdlnie istotne dla 0séb z nietolerancjag histaminy. Bakterie zawarte
w Ahista sg mikrokapsutkowane, co czyni je odpornymi na dziatanie kwasu zotgdkowego oraz zoétci, i bezpiecznie docierajg do

jelit. Witamina B6 i miedZ wspomagaja funkcjonowanie uktadu odpornosciowego oraz biorg udziat w tworzeniu diaminooksydazy (DAO),
enzymu rozktadajgcego histamine.Diatomitowa ziemia okrzemkowa z prehistorycznych okrzemek o najwyzszym stopniu czystosci jest
mikronizowana w specjalnym procesie. To bardzo zwieksza porowatos¢ okrzemek, a przez to bioaktywnos¢. Zawiera ona amorficzny
krzem, ktéry jest szczegdlnie dobrze tolerowany i nie drazni bton $luzowych.Witamina B2 i biotyna wspomagajg utrzymanie normalnych
bton sluzowych.Ekstrakt z czerwonych alg Lithotamnium calcareum jest szczegdlnie bogaty w naturalny wapn o wysokiej
biodostepnosci.Wapn wspiera m.in. prawidtowe dziatanie enzymow trawiennych.Weglan magnezu taczy sie w wodzie z kwasem
askorbinowym (witamina C), tworzgc aktywny askorbinian magnezu. Magnez jest niezbedny do dziatania ponad 300 enzymdw.To wazny
hormon biorgcy udziat m.in.: w gojeniu ran, wydzielaniu soku zotgdkowego, regulacji napiecia miesni gtadkich, wspoétdziataniu z innymi
hormonami. Odpowiada tez za powstawanie objawdw reakcji alergicznych.Histamina wystepuje tez w zywnosci, gdzie powstaje pod
wptywem dziatania bakterii. Taka histamina jest szkodliwa i moze powodowac reakcje zapalne, uczuleniowe, a nawet zatrucia. Jest jej
duzo w rybach, owocach morza, peklowanym miesie, réznych alkoholach, kiszonkach, serach dojrzewajacych. Bardzo duzo histaminy
jest w pokarmach nieswiezych — w rybie Swiezej prawie jej nie ma, w nieswiezej jest jej az ok. 1300 mg/kg (zywnos$¢é powinna zawiera¢
mniej niz 200 mg histaminy na kg produktu). Owoce cytrusowe takze moga powodowac wyzwalanie histaminy zgromadzonej w
organizmie.Histamina z pokarmu jest unieszkodliwiana w jelitach przez enzym diaminooksydazy (DAQ). U niektérych oséb mechanizm
ten dziata stabo lub w ogdle, co powoduje rézne reakcje po spozyciu pokarmu z histaming, np.: swedzenie lub zaczerwienienie skory
(najczesciej twarzy i szyi), objawy astmatyczne (skurcz miesni gtadkich oskrzeli, zwiekszone wydzielanie $luzu), kichanie, katar,
zaczerwienienie, $wiad i obrzek oczu, wzdecia, béle brzucha, biegunki i podraznienia btony sluzowej jelita cienkiego. Po spozyciu
pokarmu z iloscig histaminy powyzej 200 mg/kg, u 0séb z nietolerancjg, mogg wystgpi¢:zaburzenia oddychania, spadek cignienia krwi, a
nawet stan zagrazajacy zyciu.Czesto nietolerancja histaminy mylona jest z alergig pokarmowa. Jezeli testy alergiczne sg ujemne, a
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objawy uczuleniowe nadal wystepujg, wskazuje to na nietolerancje histaminy.Zalecane spozyciel-2 razy dziennie 2 miarki (59)
rozmieszane w szklance wody, pite z positkiem. Jesli powstanie osad, zamieszaj ponownie.SktadnikiZiemia okrzemkowa (43%,
mikronizowana), algi Lithothamnium calcareum bogate w wapn (13%), weglan magnezu (10%), lecytyna stonecznikowa (6%), regulator
kwasowosci kwas askorbinowy, ekstrakt z kadzidta Boswellia serrata (4%), ekstrakt z lisci karczocha Cynara scolymus (4%), ekstrakt z
paczkow drzewa miodowego Melaleuca wilsonii (4%; zawiera 95% kwercetyny), proszek z korzenia imbiru Zingiber officinale, proszek z
korzenia kurkumy Curcuma longa, ekstrakt z ananasa, glukonian cynku, Bifidobacterium breve (0,3%, mikrokapsutkowane), olej miety
pieprzowej Mentha x piperita (0,2%), ryboflawina (witamina B2), glukonian miedzi, chlorowodorek pirydoksyny (B6), biotyna.Moze
zawierac sladowe ilosci orzechéw.ProducentDr. Jacob's Polandul. Kasprzaka 7 / U 1,01-211 Warszawa
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