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DR JACOBS Czystek | Bylica boze drzewko 100 g

Cena: 27,10 PLN

Caystek Opis stownikowy

i Bylica boze drzewhko
Hertista sinlamy ree 18y pejossy

Producent Dr. Jacobs

Rodzaj rejestracji  Dietetyczny $rodek spozywczy

Opis produktu

WiasciwosciDR JACOBS Czystek i Bylica boze drzewko 100 g100 g na ok. 28 litréw herbatyHerbata wzmacniajgca odpornosc i na ztg
pogode Bylica boze drzewko — znana i sprawdzona od ponad 1000 lat Czystek — zawiera szczegdlnie duza liczbe polifenoli Z roslin
dziko rosnacych w czystych rejonachSzczegdlne wiasciwosci tej kombinacji ziotCzystek (Cistus incanus), zwany takze "cudownym
kwiatem", zawiera w swoich lisciach bardzo duzg ilo$¢ warto$ciowych polifenoli. Uwalniajg sie one z lisci po zalaniu gorgcg wodg i
zaczynaja sie wchfaniaé z herbatki juz w jamie ustnej i gardle. Czystek to krzew wystepujacy w basenie Morza Srédziemnego i w Azji
Zachodniej. W ziotolecznictwie lis¢ czystka jest ceniony jako bogate Zrédto naturalnych antyutleniaczy.Czystek Dr JacobsBylica boze
drzewko (Artemisia abrotanum), pochodzi z Europy Wschodniej oraz Kaukazu, Zakaukazia i Turcji. Nalezy do rodziny astrowatych. W
zielarstwie ceniona jest ze wzgledu na zawartos¢ m.in.: flawonoiddw, olejku eterycznego (do 2,5%), zwigzkéw kumarynowych, zywic,
kwasow organicznych (w tym kawowego), garbnikéw (do 6%), substancji gorzkich oraz niewielkich ilogci prowitaminy A oraz witaminy C.
Na potudniu Europy jest stosowana jako napdj ziotowy o $wiezym i cierpkim smaku, uzywany takze w celach
pielegnacyjnych.Szczegdlnie wysoka jakoscLiscie uzyte do naszej herbatki Czystek i Bylica boze drzewko pochodzg z roslin rosngcych
dziko w czystych rejonach basenu Morza Srédziemnego. Zbierane sg reczne a nastepnie delikatnie suszone bez dostepu promieni
stonecznych. Gwarantuje to zachowanie wszystkich wartosciowych aktywnych sktadnikéw roslin oraz intensywny aromat i smak.Nasze
rady:Zaparzaj duzg szklanke herbaty Czystek i Bylica boze drzewko raz dziennie. Pij jg na ciepto, szczegdlnie w dni chtodne, zimne lub
deszczowe.Im dtuzej zostawisz jg do zaparzenia, tym silniejszy bedzie miata smak oraz wiekszg zawartos¢ polifenoli.Herbate Czystek i
Bylica boze drzewko mozesz takze stosowac do ptukania gardta w celu oczyszczenia oraz wzmocnienia btony $luzowej.Zalecane
spozycieDo szklanki wsyp 1 tyzeczke (okoto 0,7 g) herbaty Czystek i Bylica boze drzewko i zalej okoto 200 ml wrzgcej wody, a nastepnie
zaparzaj pod przykryciem przez min. 5 minut (im dtuzszy czas parzenia, tym wiecej polifenoli jest zawartych w herbacie).Sktadnikibylica
boze drzewko (Artemisia abrotanum) (50%), czystek (Cistus incanus) (50%).Liscie zbierane z roslin dziko rosngcych.Przechowywaé w
miejscu suchym.Pakowane w Niemczech.ProducentDr. Jacob's Polandul. Kasprzaka 7 /U 1, 01-211 Warszawa
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