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DR JACOBS Dobry sen 90 tabletek
 

Cena: 82,90 PLN

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 90 tabl.

Postać tabl.

Producent DR. JACOBS POLAND RADOSŁAW
ARASZKIEWICZ

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

OpisDR JACOBS Dobry sen 90 tabletekMelatonina dla wspomagania skrócenia czasu potrzebnego na zaśnięcie oraz magnez Hypro-ri
®, ekstrakt z szyszek chmielu, waleriany, melisy i męczennicy (passiflora)produkt wegańskiDobry sen Dr. Jacob‘s to połączenie
melatoniny, magnezu morskiego Hypro-ri ® oraz ekstraktów z melisy, waleriany, męczennicy (passiflora) i szyszek chmielu.✓ Melatonina
– wspomaga skracanie czasu zasypiania✓ Naturalny magnez morski Hypro-ri® o wysokiej biodostępności m.in. przyczynia się do
zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia✓ Ekstrakty z waleriany, melisy, passiflory i chmieluMelatoninaMelatonina to „hormon snu”,
który reguluje rytm dnia i nocy naszego organizmu. Pomaga skrócić czas do zaśnięcia, także w przypadku działania czynników
zaburzających (np. pełnia księżyca, praca na nocną zmianę, rozregulowany rytm dobowy, itp.). Ten pozytywny efekt występuje, jeśli
zażyjesz 1 mg melatoniny tuż przed pójściem spać (ok. 30 min przed planowanym snem).Melatonina pomaga w łagodzeniu
subiektywnego odczucia zespołu nagłej zmiany strefy czasowej (jetlag), czyli trudności z dostosowaniem się do nowej strefy czasowej
w trakcie dalekich podróży. Wtedy należy stosować ją już od pierwszego dnia podróży na ok. 30 min przed planowanym snem i później
przez dni kolejne, aż do przestawienia się na lokalny czas.Magnez nazywany jest również minerałem relaksacyjnym. Stosowany przez
nas magnez Hypro-ri ® to specjalna, udoskonalona forma magnezu. Magnez Hypro-ri ® to opatentowany kompleks magnezu
morskiego, który ma szczególnie wysoką biodostępność i bioaktywność. Naturalny magnez morski połączony jest z aminokwasami z
białka ryżowego. W takim połączeniu magnez jest szczególnie biodostępny dla naszego organizmu – nawet lepiej niż glicynian magnezu
czy glicerofosforan magnezu.Magnez zawarty w produkcie Dobry sen Dr. Jacob's ma naukowo udowodniony korzystny wpływ na
następujące funkcje organizmu:✓ pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego,✓ przyczynia się do zmniejszenia uczucia
zmęczenia i znużenia✓ przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego✓ pomaga w utrzymaniu prawidłowych
funkcji psychologicznychSposób użyciatabletka popita wodą na ok. 30 min przed planowanym zaśnięciem.Składzawiera 1 mg
melatoniny w porcji (1 tabletka).Porcja (tabletka) produktu Dobry sen Dr. Jacob's zawiera bioaktywne substancje w postaci ekstraktów z
następujących roślin:✓ waleriana (kozłek lekarski) - 170 mg,✓ liść melisy - 68 mg,✓ ziele męczennicy (passiflora) - 68 mg,✓ szyszki chmielu -
34 mg.Magnez Hypro-ri ® (tlenek magnezu (morski), hydrolizat białka sojowego; 46%), ekstrakt z waleriany (23%), ekstrakt z melisy (9%),
ekstrakt z męczennicy (9%), ekstrakt z chmielu (5%), substancja przeciwzbrylająca – sole magnezowe kwasów tłuszczowych (z
warzyw), dwutlenek krzemu, melatonina (0,2%).
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