Apteka Zawiszy Czarnego

APTE'K A ul. Ziotnicza 3, £ 6d?

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

DR JACOBS Dobry sen 90 tabletek

Cena: 82,90 PLN
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Opis produktu

OpisDR JACOBS Dobry sen 90 tabletekMelatonina dla wspomagania skrécenia czasu potrzebnego na zasniecie oraz magnez Hypro-ri
®, ekstrakt z szyszek chmielu, waleriany, melisy i meczennicy (passiflora)produkt wegariskiDobry sen Dr. Jacob's to potaczenie
melatoniny, magnezu morskiego Hypro-ri ® oraz ekstraktow z melisy, waleriany, meczennicy (passiflora) i szyszek chmielu. Melatonina
— wspomaga skracanie czasu zasypiania Naturalny magnez morski Hypro-ri® o wysokiej biodostepnosci m.in. przyczynia sie do
zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia Ekstrakty z waleriany, melisy, passiflory i chmieluMelatoninaMelatonina to ,hormon snu”,
ktory reguluje rytm dnia i nocy naszego organizmu. Pomaga skréci¢ czas do zasniecia, takze w przypadku dziatania czynnikéw
zaburzajgcych (np. petnia ksiezyca, praca na nocng zmiane, rozregulowany rytm dobowy, itp.). Ten pozytywny efekt wystepuje, jesli
zazyjesz 1 mg melatoniny tuz przed pdéjéciem spac (ok. 30 min przed planowanym snem).Melatonina pomaga w tagodzeniu
subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany strefy czasowej (jetlag), czyli trudnosci z dostosowaniem sie do nowej strefy czasowej
w trakcie dalekich podrézy. Wtedy nalezy stosowac jg juz od pierwszego dnia podrézy na ok. 30 min przed planowanym snem i péZniej
przez dni kolejne, az do przestawienia sie na lokalny czas.Magnez nazywany jest réwniez mineratem relaksacyjnym. Stosowany przez
nas magnez Hypro-ri ® to specjalna, udoskonalona forma magnezu. Magnez Hypro-ri ® to opatentowany kompleks magnezu
morskiego, ktéry ma szczegdlnie wysokg biodostepnosé i bioaktywnosé. Naturalny magnez morski potgczony jest z aminokwasami z
biatka ryzowego. W takim potgczeniu magnez jest szczegdlnie biodostepny dla naszego organizmu — nawet lepiej niz glicynian magnezu
czy glicerofosforan magnezu.Magnez zawarty w produkcie Dobry sen Dr. Jacob's ma naukowo udowodniony korzystny wptyw na
nastepujace funkcje organizmu: pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego pomaga w utrzymaniu prawidtowych
funkcji psychologicznychSposéb uzyciatabletka popita woda na ok. 30 min przed planowanym zasnieciem.Sktadzawiera 1 mg
melatoniny w porcji (1 tabletka).Porcja (tabletka) produktu Dobry sen Dr. Jacob's zawiera bioaktywne substancje w postaci ekstraktéw z
nastepujgcych roslin: waleriana (koztek lekarski) - 170 mg, lis¢ melisy - 68 mg, ziele meczennicy (passiflora) - 68 mg, szyszki chmielu -
34 mg.Magnez Hypro-ri ® (tlenek magnezu (morski), hydrolizat biatka sojowego; 46%), ekstrakt z waleriany (23%), ekstrakt z melisy (9%),
ekstrakt z meczennicy (9%), ekstrakt z chmielu (5%), substancja przeciwzbrylajgca — sole magnezowe kwasoéw ttuszczowych (z
warzyw), dwutlenek krzemu, melatonina (0,2%).
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