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DR JACOBS Melatonina + B12 FORTE 90 tabletek

Cena: 62,00 PLN

Opis stownikowy

':- kompleks g Dawka -
b}. hﬂgamﬂlna ‘ Opakowanie 90 tabl.

12 Postac tabl.

suplement diety

J':Illqd:ids'ljurgnuw[lli‘l‘:"::‘_
B : Producent DR. JACOBS POLAND RADOSEAW
50 / ARASZKIEWICZ
5y ~
Dr. Jacob’s i Rodzaj rejestracji  Suplement diety
A % = Substancja -
czynna

Opis produktu

WiasciwosciDR JACOBS Melatonina + B12 FORTE 90 tabletekMelatonina B12 forte — dla dobrego snuSkraca czas zasypiania oraz jet
lag'u3 mg melatoniny w tabletceWitamina B12 dla funkcji psychologicznych i pracy nerwéwSmak wigniowy, produkt
wegariskiMelatonina + B12 forte to produkt stworzony dla oséb, ktére majg problemy z zasypianiem oraz stabg jakoscig snu — sen ptytki,
z duzg iloscig snéw, z wybudzeniami, nie przynoszacy odpoczynku (poranne zmeczenie).Dolegliwos¢ taka moze by¢ okresowa (z
powodu stresujacej sytuacji zyciowej, petni ksiezyca, zaburzenia rytmu dobowego, itp.) lub chroniczna. W takich przypadkach wystarczy
jedna tabletka dziennie na 1-2 godziny przed planowanym snem.Tabletki Melatonina + B12 forte polecane sg takze osobom
podrézujgcym, w szczegdlnosci zmieniajgcym podczas podrézy strefe czasowaq. Dotyczy to szczegdlinie podrézy do dalekich krajéw,
gdzie przestawienie sie na miejscowy czas zajmuje niekiedy nawet tydzien. Moze to skutecznie popsuc urlop lub kilkudniowy wyjazd do
pracy.Melatonina jako skuteczna pomoc w zasypianiuDobry sen wptywa na nasze samopoczucie w ciggu dnia. Melatonina jest
czesciowo odpowiedzialna za dobry sen. Gdy tylko sie $ciemni, nasz organizm zaczyna wydziela¢ ten hormon snu. Melatonina, wraz z
hormonami serotoning i kortyzolem, kontroluje rytm dobowy czuwania i snu. Im jestesmy starsi, tym bardziej spada produkcja
melatoniny w organizmie. Jest to jeden z powoddw, dla ktérych szczegdinie osobom starszym czesto trudniej spac¢.Melatonina pomaga
skréci¢ czas zasypiania. Ten pozytywny efekt osigga sie, przyjmujac T mg melatoniny tuz przed snem.Melatonina tagodzi jet lagCiato
potrzebuje czasu, aby przyzwyczai¢ sie do zmienionych czaséw snu i czuwania. Osoby czesto podrézujace samolotem i pracownicy
zmianowi sg szczegdlnie narazeni na stale zmieniajgce sie godziny czuwania i odpoczynku.Melatonina pomaga ztagodzi¢ efekty zmian
czasowych jesli jest spozywana (co najmniej 0,5 mg) w pierwszym dniu podrézy, krétko przed snem oraz w pierwszych dniach po
przybyciu do celu.Wspomaz psychike i nerwy witaming B12Aby dodatkowo wesprze¢ prawidtowe funkcjonowanie nerwdw i psychiki,
Melatonina+B12 forte zawiera rowniez witamine B12. Dzieki swojej aktywnej formie metylokobalaminy jest wysoce bioaktywna i moze
by¢ szybko metabolizowana przez organizm.Dzieki formie tabletek do ssania uzyskany jest szybki efekt, poniewaz witamina B12 i
melatonina sg wchtaniane juz przez btone sluzowg jamy ustnej.Aby uzyska¢ wydtuzony efekt dziatania melatoniny, tabletke mozna
réwniez potknaé %2 - 1 godzine przed péjéciem spaé.Nasze dodatkowe wskazéwki dotyczace dobrego snu:Spij w pomieszczeniu dobrze
zaciemnionym i z dobrym dostepem $wiezego i chtodnego powietrza. Organizm produkuje melatonine najlepiej kiedy Spimy w
catkowicie zaciemnionym pomieszczeniu.Na godzine przed péjsciem spac unikaj silnego sztucznego swiatta oraz ekranéw emitujgcych
$wiatto niebieskie (telefony, notebooki, tablety, komputery, telewizory). Swiatto takie dziata pobudzajgco i moze byé przyczyna
problemoéw z zasypianiem i snem. SprawdZ czy na swoim urzadzeniu masz funkgcje filtra $wiatta niebieskiego.Lepigj nic nie je$¢ po
18:00, szczegdlnie duzych positkdw. Proces trawienia obcigza organizm i moze to powodowac, ze $pimy bardziej niespokojnie.Zalecane
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spozycietabletka potknieta z wodg na 30-60 min przed snem (efekt nieco pdZniejszy, ale bardziej dtugotrwaty)lub tabletka ssana na
30-60 min przed snem (efekt szybszy, lecz krétsze dziatanie).Porcja odpowiednia dla oséb powyzej 13. roku zycia.WazneMoze zawierac
Sladowe ilosci orzechow.SktadnikiJedna tabletka Melatonina + B12 forte zawiera:3 mg melatoniny,3 ug witaminy B12, czyli 100% jej
dziennego zapotrzebowania.substancja stodzgca (ksylitol), wypetniacz wtdkno akacjowe, dwutlenek krzemu, wypetniacz celuloza,
naturalny aromat wisniowy, wypetniacz guma guar, olej rzepakowy, melatonina (1,4%), sproszkowany sok z burakéw, metylokobalamina
(witamina B12).ProducentDr. Jacob's Medical GmbHProducent w Taunusstein, NiemcyAdres: Platter Str. 92, 65232 Taunusstein,
Niemcy
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