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DR JACOBS Sulfo forte nasiona brokuła 250 g
 

Cena: 39,89 PLN

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 250 g (folia)

Postać nasiona

Producent DR. JACOBS POLAND RADOSŁAW
ARASZKIEWICZ

Rodzaj rejestracji Dietetyczny środek spożywczy

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

OpisDR JACOBS Sulfo forte nasiona brokuła 250 gZawierają naturalny sulforafan (w 100g produktu aż ok. 800 mg) oraz glukorafaninę
(w 100g produktu aż ok. 600 mg).Brokuł jest bardzo dobrym źródłem sulforafanu i glukorafaniny, szczególnie jego nasiona i kiełki.
Związki te są rozpuszczalne w wodzie i bardzo wrażliwe na ciepło, więc gotowanie powoduje ich tracenie. Niegotowane nasiona
brokułów są bardzo dobrym źródłem tych wartościowych substancji.Drugorzędowe związki roślinne: glukorafanina i sulforafan należą
do grupy glukozynolanów (glikozydy oleju gorczycznego). Występują one w roślinach krzyżowych, takich roślin jak: kapusta, kalarepa,
rzodkiewka, brokuły, gorczyca lub chrzan. Są też odpowiedzialne za ich (lekko) ostry smak.Sposób użyciaSulfo Forte można dodawać do
kanapek, potraw i zup (już nie gorących), mielić, nastawiać na kiełki.Składnasiona brokuła Brassica rapa sylvestrisZawartość w 100 g
produktu SulfoForte: sulforafan 0,77 g; glukorafanina 0,55 g (UBF, 5 kwietnia 2019, seria 182093).Produkt naturalny - wartości mogą
podlegać nieznacznym wahaniom.
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