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DR JACOBS Witamina D3 krople 800 ].m. Witamina Stonca
krople 20 m|

Cena: 23,39 PLN

Witamina glarkca
w kroplach

Opis stownikowy

Witamina Pawka 800)m.
' :’“‘]F.IL d Opakowanie 20 ml
Krople z witaming D3 |
Hla adparnosci, Postac krople
adrowych zghaw i kodci
Producent DR. JACOBS POLAND RADOStAW

ARASZKIEWICZ

Fradukt wegst i

Rodzaj rejestracji  Inny produkt

v Substancja -
czynna

S AR R ERTLIET

Opis produktu

WiasciwosciKrople w 20 ml butelce600 kropli po 20ug / 800 j.m. (400%*) witaminy D3.* % zalecanego dziennego spozyciaKoszt jednej
kropli to tylko 0,06 zt')produkt wegetarianskiWitamina D3 powstaje w skérze pod wptywem promieni stonecznych. W naszej strefie
geograficznej jest to mozliwe od kwietnia do wrzesnia w godz. 10-15 przy min. 15-minutowym dziennym eksponowaniu przynajmniej
przedramion i nég. Jezeli jednak w tych miesigcach brak storica, nie przebywamy na nim lub stosujemy kremy z filtrem (moga one
ograniczy¢ wytwarzanie witaminy D3 nawet o0 90%), niski poziom witaminy D moze juz wczesng jesienig odbic sie negatywnie na
odpornosci. Przez pozostatg cze$¢ roku wytwarzanie witaminy D3 w skdrze praktycznie nie zachodzi. W naszym kraju zbyt mata podaz
witaminy D ze stonica jest powszechna.Zdolnos¢ wytwarzania witaminy przez skére zmniejsza sie takze wraz z wiekiem, co moze
prowadzi¢ do zmniejszenia wchtaniania wapnia, waznego dla kosci oraz funkcjonowania miesni (witamina D bierze udziat we
wchfanianiu wapnia). O wiele wiecej storica do wytwarzania witaminy D3 w skdrze potrzebujg osoby ze $niadg i ciemng cerg.Zywnosé
niskiej jakosci oraz wysoko przetworzona moze nie zapewnia¢ odpowiedniej ilosci witaminy D. A i przy dobrym odzywianiu pokarmy
mogag zapewnic¢ zwykle tylko ok. 30% dziennego zapotrzebowania na te witamine.Ze wzgledu na powyzsze,w naszym klimacie bardzo
wazna jest jej suplementacja witaming D3.1 nie dotyczy to tylko rosngcych dzieci i nastolatkéw, ale kazdego!Olej MCTW produktach Dr.
Jacob's z witaminami A, D, E i K w ptynie stosujemy frakcje kwasdw ttuszczowych MCT, pozyskiwang z oleju kokosowego. W
przeciwienstwie do samego oleju kokosowego, bogatego w nasycone kwasy ttuszczowe, ktdre, jako produkt spozywczy, nie sg
korzystne dla zdrowia, Sredniotaricuchowe kwasy ttuszczowe MCT majg wiele korzystnych wtasciwosci zdrowotnych oraz
dietetycznych, z ktérych wiele jest potwierdzona naukowo. Jedng z nich jest to, ze MCT nie wptywa negatywnie na profil lipidowy krwi i
nie zwieksza ryzyka wystgpienia choréb uktadu krgzenia.Zastosowanie MCT ma bardzo korzystny wptyw na trwatos¢ witamin
rozpuszczonych w tym oleju. W poréwnaniu z innymi olejami, MCT ma takze znacznie wiekszg odpornosc na jetczenie. Dzieki temu
witaminy Dr. Jacob's mogg mie¢ maksymalny dopuszczalny termin przydatnosci do spozycia (2 lata) i zachowujg $wiezo$¢ dtugo od
momentu pierwszego otwarcia buteleczki. Olej MCT nie ma smaku, co jest wazne w przypadku podawania witamin matym
dzieciom.Tylko jedna kropla Witaminy storica D3 zawiera az 800 j.m. witaminy D3.Jest to ilos¢ zapewniajgca odpowiedni poziom tej
witaminy nawet u oséb z zupetnym brakiem jej endogennego wytwarzania.Jednoczesnie porcja jest na tyle mata, ze mozna jg podawac
dzieciom oraz dosy¢ precyzyjnie dozowac¢ wieksze porcje.Witamina D ma naukowo potwierdzony korzystny wptyw na zdrowie:dla
prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego,dla utrzymania zdrowych kosci i zebdw,przyczynia sie do normalnego wzrostu i
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rozwoju kosci u dzieci,dla utrzymania prawidtowej funkcji miesni,dla dobrego wchtaniania wapnia oraz fosforu,dla prawidtowego pozio-
mu wapnia we krwi,bierze udziat w prawidtowych podziatach komaorek.Do buteleczki Witamina storica D3 dotgczona jest nakretka z
praktyczng pipetka utatwiajgca precyzyjne porcjowanie.Zalecane spozyciePorcja zalecana do spozycia w ciggu dnia dla oséb powyzej 1
roku zycia: 1 kropla dziennie na tyzeczce lub wprost do ust. Taka porcja zawiera 20 ug witaminy D3 (800 j.m.), co odpowiada 400%
zalecanego dziennego spozycia (RWS - referencyjne wartosci spozycia) oraz 20% bezpiecznej dziennej porcji (UL) dla oséb powyzej 11
roku zycia oraz 40% bezpiecznej dziennej porcji dla dzieci od 1 do 11 roku zycia.Dla dzieci do 11 roku zycia Witamina storica D3 nie
powinna by¢ przyjmowana razem i innymi produktami zawierajgcymi witamine D.Zwigkszone zapotrzebowanie na witamine D3 majg
osoby otyte i z przewlektymi procesami zapalnymi.U dzieci do 1 roku zycia stosowa¢ pod kontrolg lekarza.Okres cigzy i karmienia -
przyjmowanie preparatéw z witaming D podczas cigzy i karmienia powinno by¢ skonsultowane z lekarzem. Dtugotrwate przyjmowanie
nadmiernych porcji dziennych witaminy D podczas cigzy i karmienia moze mie¢ negatywny wptyw na ptéd i noworodka. Nadmiar
witaminy D moze by¢ przyczyna deformacji ptodu i choréb kosci u noworodka. Wedtug Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci bezpieczny poziom spozycia (UL) witaminy D ze wszystkich zrédet dla dorostych i dzieci od 11 roku zycia wynosi 100 pg
(mikrogram). Dla dzieci od 1 do 10 roku zycia — 50 pg.WaznePrzechowywaniePrzechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla matych
dzieci. Po otwarciu przechowywac¢ w temperaturze 6-25 °C, ale nie w lodéwce. Chroni¢ przed $wiattem stonecznym. Zuzy¢é w ciggu 6
miesiecy od otwarcia.Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. Przechowywac¢ w sposéb niedostepny dla matych
dzieci. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréwnowazonej diety.Sktadnikiolej MCT (z kokosa, 95%),
przeciwutleniacz: tokoferol (naturalna witamina E), cholekalcyferol (witamina D3).Produkt odpowiedni dla wegetarian - w przeciwienstwie
do innych produktéw z witaming D3, ta zawarta w produkcie Witamina storica D3 pozyskiwana jest z lanoliny z wetny owczej
(ekstrahowana za pomocg naswietlania promieniami UV).

Kropla Witamina s?0?ca D3 zawiera 20 ?g, co jest rownowarto?ci? 800 j.m. (IU)**** witaminy D i
stanowi 400% zalecanej dziennej dawki (RWS) oraz 20% bezpiecznego poziomu spo?ycia dla
doros?ych i jego 40% dla dzieci.

Ustalony przez EFSA poziom braku obserwowanych dzia?a? niepo??danych (no observed adverse
effect level — NOAEL) wynosi dla witaminy D 250 pg/dzie?. Witamina D ma bardzo niskie ryzyko
przekroczenia UL.

Wiek Zalecane dzienne Maksymalna bezpieczna ilo??
spo?ycie witaminy D* dzienna witaminy D (UL)**
Dzieci od 1 do 10 roku ?ycia 5 ?2g*** = 200 j.m. (JU)**** 50 ?g = 2000 j.m.
Osoby powy?ej 11 roku ?ycia 57?9 =200 j.m. 100 ?g = 4000 j.m.
Kobiety w ci??y i karmi?ce 5?9 =200 j.m. 100 ?g = 4000 j.m.

*przy braku syntezy endogennej; **maksymalna bezpieczna dawka dzienna; **mikrogram;
**** jednostka mi?dzynarodowa (international unit) okre?laj?ca ilo?? substancji aktywnej

ProducentDystrybutor:Dr. Jacob's Polandul. Kasprzaka 7 /U 1,01-211 WarszawaTel.: 22 490 94 30
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