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DR JACOBS Witamina D3K2 FORTE krople 20 ml

Cena: 74,49 PLN
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Opis produktu

WiasciwosciDR JACOBS Witamina D3K2 FORTE 20 mIWysokiej jakosci witaminy D3 i K2 (menachinon-7, MK-7, MenaQ-7) rozpuszczone
w hipoalergicznym oleju MCT z kokosa.Witamina D3 Dr. Jacob's pozyskiwana jest z lanoliny z wetny owczej (ekstrahowana za pomocg
naswietlania promieniami UV).Witamina K2 Dr. Jacob's jest szczegdlna, gdyz uzyskujemy ja z olejkéw eterycznych. To zapewnia
najwyzszg ilo$¢ czystego menachinonu-7 (MK-7), jego $wietng przyswajalnos¢ oraz bioaktywno$¢ oraz brak zanieczyszczen GMO
(wiecej na koncu opisu).Produkt wegetariariski.Jedna kropla Witaminy D3K2 zawiera:50 pg (2000 j.m.) witaminy D3 - 1000%
referencyjnych wartosci spozycia,50 ug witaminy K2 (menachinon-7) - 67% referencyjnych wartosci spozycia.Potgczenie bardzo
istotnych dla zdrowia witamin. Ich iloé¢ i proporcje sg dobrane tak, aby nie tylko prawidtowo przyswaja¢ wapn, ale i aby trafit on w
organizmie tam, gdzie powinien, np. do kosci, a nie do Scianek naczyn krwionosnych. Produkt tatwoprzyswajalny: witaminy D i K juz
rozpuszczone w wysokiej jakosci, hipoalergicznym oleju MCT z kokosa.Witaminy D3 i K2 majg naukowo udowodniony korzystny wptyw
na prawidtowe funkcjonowanie organizmu:Witamina D3 dla:uktadu odpornosciowego,mocnych, zdrowych kosci i zebéw,funkcji
miesni.Witamina K2 (menachinon-7) dla:prawidtowej krzepliwosci krwi,prawidtowego rozwoju i regeneracji kosci.Witamina D3 jest
produkowana przez skére wystawiong na odpowiednig ilo$¢ $wiatta stonecznego. W przypadku niedostatecznej ilosci storica (w Polsce
wieksza cze$¢ roku) lub opalania sie z uzyciem kremu z filtrem, sama zywno$¢ nie zaspokoi zapotrzebowania na te witamine. W naszym
klimacie zbyt mata podaz witaminy D jest powszechna. Zdolnos¢ wytwarzania witaminy D3 przez skére zmniejsza sie wraz z
wiekiem.Witamina K2 w formie menachinonu-7 jest szczegdlnie dobrze przyswajalna i ma dtugi okres stabilnego trwania. Witamina ta
ma korzystny wptyw na krzepliwosé krwi. Wraz z witaming D wspdtdziata ona w tworzeniu i odnawianiu zdrowych mocnych kosci i
zebdw.Zalecane spozycie

Porcja zalecana do spo?ycia w ci?gu dnia i sposéb u?ycia:

osoby doroste, w szczegdinosci otyte (BMI 30+ kg/m?2): 2 krople; osoby doroste w szczegdlnosci kobiety w cigzy i karmigce, osoby
pracujgce w nocy, z ciemng karnacjg skory, dzieci otyte (BMI pow. 90 percentyla dla lokalnej populacji): 1 kropla; dzieci od 7 roku zycia: 1
kropla.
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Poda? na ?y?eczce lub zakropli? do jamy ustnej i rozprowadzi? po niej j?zykiem.

Stosowanie u dzieci poni?ej 7 roku ?ycia pod kontrol? lekarza.

Wazne

UWAGA: 2000% zalecanego dziennego spo?ycia nie oznacza przedawkowania. Zalecane dzienne
spo?ycie witaminy D to 5?9, podczas gdy ustalona przez EFSA maksymalna bezpieczna dzienna
porcja to ok. 2507g. 100?g jest wi?c bardzo bezpieczn? porcj?.

Nadmierna podaz witaminy D mozliwa jest nie przez nadmierng ekspozycje na stonice, lecz przez nadmierne i dtugotrwate (przez wiele
miesiecy) spozycie doustne, gtéwnie suplementéw z witaming D. Wystapié¢ wtedy moga takie objawy jak: ciggte poczucie pragnienia,
czeste oddawanie moczu, uczucie otepienia, niepokoju, ostabienie i tatwe meczenie sig, brak apetytu, wymioty, Swiad skdry, bole gtowy,
powstawanie kamieni nerkowych lub zwapnienie nerek, nadcisnienie. Ze wzgledéw medycznych, moze by¢ wskazane okresowe, nawet
bardzo wysokie spozycie witaminy D.Nadmierna podaz witaminy K — jak do tej pory nie zaobserwowano.Nie przekracza¢ porcji
zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zrownowazonej i zréznicowanej diety |
zdrowego stylu zycia. Osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe (antagonistéw witaminy K jak antykoagulant typu kumaryny) powinny
skonsultowaé przyjmowanie produktu z lekarzem!Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci, w temperaturze 6-25°C z
dala od promieni stonecznych. Po otwarciu zuzy¢ w ciggu 6 miesiecy.Sposoby pozyskiwania MK7:z fermentacji soi lub z olejkéw
eterycznychlstniejg dwa sposoby pozyskiwania witaminy K2 — w procesie fermentacji soi lub z roslinnych olejkow
eterycznych.Fermentacja soiPrzy produkcji witaminy K2 MK-7 w procesie fermentacji, do soi dodaje sie preparaty bakteryjne oraz
specjalne rozpuszczalniki. W wyniku stosowania tej metody zawsze powstaje wiele substancji ubocznych, w tym innych menachinondw,
np.. MK-4, -8, -9. Wiele z nich jest zbednych lub majg formy cis (nie sg biodostepne). llo$¢ takich zanieczyszczen zalezy od jakosci
fermentacji.Poniewaz do produkcji uzyta jest soja, w ostatecznym ekstrakcie moga znajdowac sie takze jej alergeny. Niestety czesto nie
jest tez podana informacja, czy uzyta soja jest modyfikowana genetycznie. Witamina K2 uzyskiwana w ten sposéb jest okreslana przez
producentéw: ,z natto”, ,z fermentacji soi", itp.Pozyskiwanie z roslinnych olejkéw eterycznychMetoda pozyskiwania czystego K2 MK-7 z
olejkdw eterycznych zostata wynaleziona w 2006 roku przez norweskiego badacza dr Inger'a Reidun'a Aukrust'a i jego zespot. Znalezli
oni sposéb wytwarzania czystej postaci all-trans MK-7 (menachinon-7, MenaQ-7) witaminy K2 z naturalnych roslinnych olejkéw
eterycznych: geraniolu* i farnezolu, w $cisle kontrolowanym procesie syntezy organicznej (synteza oznacza proces taczenia, nie mylié¢
z syntetyczny - sztuczny).Istnieja dwa rodzaje postaci molekut witaminy K2 — cis i trans. Formy cis sg biologicznie nieaktywne, podczas
gdy formy trans majg petny potencjat biologiczny. Wiekszos$¢ z produktéw z witaming K2 dostepnych na rynku pochodzi z procesu
fermentacji i zawiera K2 w formach cis oraz trans.Zaletg metody pozyskiwania K2 z olejkdw eterycznych jest to, ze uzyskiwana jest tylko
witamina K2 w czystej, najlepszej i w petni biodostepnej* postaci MK-7. | taka forma jest w produktach Dr. Jacob's.Poniewaz w
procesie tym nie jest uzywana soja, unika sie takze ewentualnych zanieczyszczernh GMO oraz uzyskuje produkt bezpieczny dla
alergikdw.*Geraniol — organiczny zwigzek chemiczny z grupy nienasyconych alkoholi terpenowych. Wystepuje w olejkach eterycznych.
Ma intensywny zapach kojarzacy sie ze swiezoscig i pelargoniami, dlatego stosuje sie go czesto w wielu kompozycjach zapachowych
stosowanych w perfumach. Uzyskuje sie go z olejku rézanego, pelargoniowego i cytrynowego.Farnezol — organiczny zwigzek
chemiczny, alkohol z grupy terpenéw, stosowany gtéwnie jako $rodek zapachowy o zapachu konwalii. Jest sktadnikiem wielu olejkéw
eterycznych, miedzy innymi konwaliowego, lipowego, muszkatotowego oraz akacjowego. Otrzymuje sie go z olejkéw kwiatu lipy.
Stosowany jest w przemysle perfumeryjno—kosmetycznym*Biodostepno$c¢ (dostepnosé biologiczna) — okresla stopiert wchtaniania
substancji, jaka dostaje sie do krazenia i jest faktycznie wykorzystana przez organizm.Sktadnikiolej MCT (z kokosa) (89%),
przeciwutleniacz: mieszanina tokoferoli (naturalna witamina E), cholekalcyferol (witamina D3), witamina K2 (all-trans
menachinon-7).100% wchtanianiaWitamina D3K2 Dr. Jacob'srozpuszczona jest w olejuMCT z kokosa.Zapewnia on stabilne
trwaniewitaminy przez min. 2 lata orazdaje pewnos¢ $wiezosci i sku-tecznosci produktu.ProducentDr. Jacob's Poland ul. Kasprzaka 7 /
U 1,01-211 WarszawaFirma Dr. Jacob's Poland jest bezposrednim przedstawicielem Dr. Jacob's Medical GmbH
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