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30.08.2024

Cena: 18,80 PLN

Opis stownikowy

ESSENCE

Producent NUTRITRADERS SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

OpisZNAKOMITEJ JAKOSCI KWAS ALFA-LIPONOWYDZIENNA PORCJA TO 500 MG ALAKWAS ALFA-LIPONOWY POWSZECHNIE
WYSTEPUJE W MITOCHONDRIACH KOMORKOWYCHALA JEST NIEZBEDNY DO ROZNYCH FUNKCJI ENZYMATYCZNYCH
ZAANGAZOWANYCH W WYTWARZANIE ENERGII DLA KOMORKIWYKAZUJE PEWIEN POTENCJAL PRZECIWUTLENIAJACYPRODUKT W
KOMFORTOWEJ FORMIE KAPSUt EKEssence ALA to suplement diety w postaci kapsutek zawierajgcy kwas alfa-liponowy (ALA) w ilosci
500 mg w porcji produktu zalecanej do spozycia w ciggu dnia.Poznaj nasz kolejny produkt — ALA, czyli kwas alfa-liponowy (lub tez
inaczej a-liponowy). Czy wiesz juz co to za zwigzek i jakie zadania petni w naszym organizmie?GDZIE WYSTEPUJE ALA?Kwas alfa-
liponowy (ALA) jest zwigzkiem siarkoorganicznym (zawiera siarke) powszechnie wystepujgcym w mitochondriach komaérkowych. Jest
niezbedny do réznych funkcji enzymatycznych. Wystepuje w naturze — mozna znalez¢ go w organizmach roslin, zwierzat i ludzi. Chociaz
ALA jest syntetyzowany (z cysteiny i kwasow ttuszczowych) przez organizm ludzki w niewielkich ilosciach, wytworzone iloéci nie sg
wystarczajgce do zaspokojenia zapotrzebowania energetycznego komaorki. Przez to istnieje potrzeba jego uzupetniania ze Zrodet
egzogennych. Jest wiec w wiekszosci pozyskiwany z diety, zwtaszcza z miesa i warzyw. Zrodtem tego kwasu sg réwniez owoce. Kwas
alfa-liponowy wystepuje w wielu warzywach (szpinaku, brokutach, pomidorach, brukselce i otrebach ryzowych), miesie i podrobach (np.
watrobie i nerkach) w postaci lipolilizyny (ALA z wigzacymi pozostatosciami lizyny) (1).ILOSC ALA POZYSKIWANA Z DIETY MOZE SIE
OKAZAC NIEWYSTARCZAJACA DLA NASZEGO ORGANIZMUChociaz kwas alfa-liponowy jest dostepny z powszechnych zrédet
zywieniowych, jest mato prawdopodobne, aby w typowej zachodniej diecie spozywane byty znaczne ilosci ALA. To wiasnie suplementy
diety, w ktérych porcja zwykle waha sie od 50 do 600 mg, sg gtéwnym Zrédtem ALA, a wiekszo$¢ informacji na temat jego
biodostepnosci pochodzi z badar naukowych, w ktérych stosowano wtasnie suplementy (2). Dzienna porcja Essence ALA, ktéry Ci
proponujemy, zawiera 500 mg kwasu alfa-liponowego w porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia.JAKA ROLE PEENI ALA?Nie jest to
tatwe do wyjasnienia, chodzi tutaj o dziatanie na poziomie komdérkowym. W cyklu Krebsa ALA odgrywa wazng role w réznych reakcjach
chemicznych, dziatajac jako kofaktor dla niektérych komplekséw enzymatycznych zaangazowanych w wytwarzanie energii dla komorki.
Tworzy réwniez wigzania kowalencyjne z biatkami. Kwas alfa-liponowy bierze réwniez udziat w metabolizmie glukozy i lipidéw oraz
zarzadza transkrypcja gendw. ALA wykazuje dziatanie réwniez jako przeciwutleniacz, poniewaz wptywa na odbudowanie wewnetrznych
systemoéw antyoksydacyjnych oraz wspomaga ich produkcje lub dostepnos¢ komarek. Najbardziej unikalng cechg ALA w poréwnaniu z
innymi substancjami antyoksydacyjnymi jest to, ze reaguje zaréwno jako zwigzek rozpuszczalny w lipidach, jak i wodzie (1).ALA TO
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POTENCJAL ANTYOKSYDACYJNYKwas alfa-liponowy jest rozpuszczalny zaréwno w srodowisku wodnym jak i ttuszczowym. Dzieki
temu moze jednoczesnie chroni¢ btony lipidowe komorek, a takze przestrzenie miedzykomaorkowe, do ktérych wnikajg sktadniki
rozpuszczalne w wodzie. Zaréwno ALA, jak i jego zredukowana forma zwana kwasem dihydroliponowym (DHLA) majg wiasciwosci
przeciwutleniajgce. ALA i DHLA wykazuja cechy, ktére obejmujg zdolnos$¢ do reagowania z wolnymi rodnikami i chelatowania jonéw
metali przejsciowych, mozliwos¢ interakgcji z innymi antyoksydantami, udziat w ekspresji gendéw, a takze m. in. tatwe wchtanianie z
dietySktadALA Kwas alfa-liponowy Antyoksydacja w 90 kapsutkachPorcja: 2 kaps.llos¢ porcji w opakowaniu: 450pakowanie: 90
kaps.Masa netto: 78.30 gWarto$¢ odzywcza / Informacja zywieniowa na 2 kaps. % RWS*Kwas alfa-liponowy 500 mg -Sktadniki:
maltodekstryna, kwas alfa-liponowy (28,7 %), otoczka kapsutki (zelatyna)B / (substancja glazurujaca - hydroksypropylometyloceluloza)C
/ (zelatyna, barwnik - dwutlenek tytanu)D, substancja przeciwzbrylajaca (sole magnezowe kwaséw ttuszczowych). B,C,DPatrz symbol za
numerem partii produkcyjnej. Moze zawiera¢ niezamierzong obecnos$¢ pochodnych mleka, soi, zbdz zawierajgcych gluten, jaj, orzechéw
ziemnych i innych orzechéw.
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