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ESSENCE MAGNESIUM + B6 90 kapsutek

Cena: 16,49 PLN

Opis stownikowy
ESSENCE

Producent NUTRITRADERS SP. Z O.0.

MﬂﬁNESlUM"‘BB Rodzaj rejestracji  Suplement diety

REDUCES FATIGUE'

90 CAPSULES
KE 86

Opis produktu

OpisFORMULA OPARTA NA POtACZENIU MAGNEZU | WITAMINY BEBMAGNEZ | WITAMINA B6 PRZYCZYNIAJA SIE DO ZMNIEJSZENIA
UCZUCIA ZMECZENIA | ZNUZENIAWSPIERAJA TEZ W PRAWIDEOWYM FUNKCJONOWANIU UKEADU NERWOWEGO | W UTRZYMANIU
WEASCIWEGO METABOLIZMU ENERGETYCZNEGOMAGNEZ ODGRYWA ROLE W PROCESIE PODZIALU KOMOREK ORAZ POMAGA W
PRAWIDEOWEJ SYNTEZIE BIALKAMAGNEZ WSPIERA TEZ W ODPOWIEDNIM FUNKCJONOWANIU MIESNIWITAMINA B6 PRZYCZYNIA
SIE DO UTRZYMANIA PRAWIDEOWEGO METABOLIZMU BIALKA | GLIKOGENU, A TAKZE DO REGULACJI AKTYWNOSCI
HORMONALNEJEssence Magnesium + B6. Suplement diety w postaci kapsutek zawierajgcy kompleks czterech form magnezu oraz
witamine B6.Wysokiej jakosci magnez wzbogacony o witamine B6. Charakteryzuje sie dobrg przyswajalnoscig. To idealny wybar jesli
chcesz uzupetni¢ swojg diete 0 magnez i witamine B6. Postaw na sprawdzony produkt!

DLACZEGO MAGNEZ JEST WAZNY?Magnez jest obok sodu, potasu i wapnia waznym elektrolitem dla metabolizmu cztowieka. Jest
czwartym najliczniej wystepujacym mineratem w ludzkim ciele. Ten sktadnik odzywczy stuzy jako kofaktor lub aktywator w licznych
enzymach i wptywa na poziom wapnia pozakomarkowego. Odgrywa kluczowg role w aktywnym transporcie jonédw wapnia i potasu
przez btony komadrkowe, co jest wazne dla przewodzenia impulséw nerwowych, skurczu migs$ni, napiecia naczynioruchowego oraz

rytmu serca (1, 2).

MAGNEZ MA OGROMNE ZNACZENIE DLA FUNKCJI KOMORKOWYCHMagnez jest niezbedny do utrzymania prawidtowych funkc;i
komarkowych, poniewaz jest konieczny do strukturalnego funkcjonowania biatek, kwaséw nukleinowych czy mitochondriéw. Jego
obecnos¢ jest potrzebna do syntezy RNA i DNA oraz do wytwarzania energii tlenowej i beztlenowej. Uczestniczy tez w metabolizmie
energetycznym. Magnez w organizmie cztowieka znajduje sie przede wszystkim w przestrzeni wewnatrzkomaorkowej (40%) oraz w
ko$ciach i zebach (60%) (1, 2). MAGNEZ A MIESNIE | KOSCIMagnez pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej i odgrywa role w
procesie podziatu komdrek. Dodatkowo wspiera w prawidtowym funkcjonowaniu migsni oraz we wtasciwej syntezie biatka. Magnez
pomaga tez w utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw (3). WITAMINA B6 JEST NIEZBEDNA DO FUNKCJONOWANIA ORGANIZMU

CZt OWIEKASktad Magnesium + B6 oparty jest nie tylko na magnezie, ale réwniez witaminie B6. Witamina B6 jest enzymatycznym
kofaktorem wymaganym do ponad 140 reakcji biochemicznych. Wiekszo$é z tych reakcji jest zwigzana z biosyntezg i degradacjg
aminokwaséw, ale witamina B6 jest réwniez zaangazowana w inne procesy, w tym metabolizm cukréw i kwaséw ttuszczowych (4).
Witamina B6 pomaga w prawidfowej syntezie cysteiny oraz w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Witamina ta
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przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu, a takze do regulacji aktywnosci hormonalnej. Ponadto
witamina B6 wspiera w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego oraz we wiasciwej produkcji czerwonych krwinek
(3).WSPOLNE WEASCIWOSCI MAGNEZU | WITAMINY B6Magnez i witamina B6 przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego oraz do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, na co szczegdlng uwage zwracajg osoby prowadzace
aktywny tryb zycia. Oprécz tego magnez i witamina B6 pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, a takze w
utrzymaniu odpowiednich funkgji psychologicznych (3).Warto zadbac o odpowiednig ilo$¢ magnezu i witaminy B6 w diecie. Z naszym
produktem to banalnie proste! Postaw na Essence Magnesium + B6!SktadMagnez i Witamina B6 w 90 kapsutkachPorcja: 2 kaps.llos¢
porcji w opakowaniu: 450pakowanie: 90 kaps.Masa netto: 64.80 gWartos¢ odzywcza / Informacja zywieniowa na 2 kaps. %
RWS*Magnez 375 mg 100%Witamina B6 1.4 mg 100%Sktadniki: kompleks magnezu (tlenek magnezu, sole magnezowe kwasu
cytrynowego, mleczan magnezu, weglan magnezu) (96,3 %), otoczka kapsutki (zelatyna)B / (substancja glazurujaca -
hydroksypropylometyloceluloza)C / (zelatyna, barwnik - dwutlenek tytanu)D, substancja przeciwzbrylajgca (sole magnezowe kwaséw
ttuszczowych), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny) (0,1 %). B,C,DPatrz symbol za numerem partii produkcyjnej. Moze zawierac
niezamierzong obecnos$¢ pochodnych mleka, soi, zb6z zawierajgcych gluten, jaj, orzechéw ziemnych i innych orzechéw.
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