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Opis produktu

OpisMSM, CZYLI METYLOSULFONYLOMETANMETYLOSULFONYLOMETAN JEST NATURALNYM ZRODEEM SIARKI
ORGANICZNEJMetylosulfonylometan (MSM) to zwigzek zawierajgcy siarke, ktéry mozna znalezé (cho¢ w niewielkich ilogciach) w
réznych produktach spozywczych, w tym owocach, warzywach, zbozach i napojach. Siarka z MSM moze by¢ wiaczona do metioniny i
cysteiny, czyli aminokwaséw zawierajgcych siarke i dziata¢ jako zrédto siarki (1). Metylosulfonylometan to prosta czgsteczka, ktéra
zawiera jedenascie atomow potgczonych w jedng konfiguracje. MSM wytwarzany przez ludzi jest nie do odréznienia od MSM
wystepujgcego w naturze. Ma identyczng strukture, niezaleznie od tego, czy zostat wyprodukowany komercyjnie, czy tez w srodowisku
naturalnym, takze pod wzgledem biochemicznym (2). Z uwagi na to, ze iloéci MSM, ktére przyjmujemy z zywnoscig sa naprawde
niewielkie, syntetycznie produkowany MSM umozliwia przyjmowanie bioaktywnych iloci, np. w formie tatwych do potkniecia kapsutek
(3).MSM A SIARKASIarka jest trzecim najobficiej wystepujgcym sktadnikiem mineralnym w organizmie, pochodzacym prawie wytacznie
z biatek. Tylko dwa aminokwasy; metionina i cysteina zawierajg siarke. Metionina nie moze by¢ syntetyzowana w organizmie i dlatego
musi by¢ dostarczana z pozywieniem. Z kolei cysteina jest syntetyzowana przez organizm cztowieka, ale proces ten wymaga statego
dostarczania siarki. MSM reprezentuje organiczng forme siarki, ktéra odgrywa wazng role w wielu narzadach i uktadach organizmu.
Rosliny koncentrujg MSM, ktory jest dostepny w glebie i atmosferze, skad staje sie on dostepny w wielu produktach spozywczych (4).CO
tACZY MSM | TKANKI £tACZNE?Cysteina i metionina nie sg magazynowane w organizmie. Kazdy nadmiar pokarmowy jest tatwo
utleniany do siarczanu, wydalany z moczem (lub ponownie wchtaniany w zaleznosci od poziomu w diecie) lub magazynowany w postaci
glutationu (GSH). Nawet w sytuacjach ekstremalnych, organizm stara sie oszczedzaé utrate siarki poprzez dalsze magazynowanie
dostepnej siarki w postaci glutationu w watrobie (4). Ze wzgledu na zawartos¢ siarki w MSM jest ona wykorzystywana przez organizm
do utrzymania prawidtowych tkanek tgcznych (5). Chrzastka moze nie radzi¢ sobie dobrze w przypadku niewystarczajgcej ilosci siarki,
co wyjasnia, dlaczego suplementy diety zawierajgce siarke MSM (metylosulfonylometan), ale takze siarczan chondroityny, siarczan
glukozaminy, itp.moga mie¢ wptyw na funkcje stawdw (4). MSM MA ZNACZENIE DLA AMINOKWASOW SIARKOWYCHMSM kojarzony
jest ze skorg ze wzgledu na jego fundamentalng role w procesach fizjologicznych, w tym w syntezie kolagenu, kwasu hialuronowego i
keratohialiny (mieszaniny biatek keratynowych), czyli najobficiej wystepujacych czgsteczek macierzy w skérze. Aminokwasy siarkowe w
znacznym stopniu przyczyniaja sie do utrzymania i integralnosci systemoéw komaorkowych, wptywajgc na komoérkowy stan redoks i
zdolnos¢ do detoksykacji zwigzkéw toksycznych, wolnych rodnikéw i reaktywnych form tlenu. Udowodniono, ze siarka MSM moze by¢
witagczona do aminokwasdéw zawierajgcych siarke (czyli metioniny i cysteiny), aby zapewni¢ Zrédto siarki w diecie, a MSM moze wptywaé
na metabolizm siarkiSktadMSM Zrédto siarki organicznej w 90 kapsutkachPorcja: 2 kaps.llo$¢ porcji w opakowaniu: 450pakowanie: 90
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kaps.Masa netto: 57.60 gWarto$¢ odzywcza / Informacja zywieniowa na 2 kaps. % RWS*Metylosulfonylometan 1000 mg -Sktadniki:
metylosulfonylometan (78 %), otoczka kapsutki (zelatyna)B / (substancja glazurujaca - hydroksypropylometyloceluloza)C / (zelatyna,
barwnik - dwutlenek tytanu, tartrazyna*)D, substancja przeciwzbrylajaca (sole magnezowe kwasoéw ttuszczowych). * Tartrazyna moze
mie¢ negatywny wptyw na aktywnos$¢ i skupienie uwagi u dzieci. B,C,DPatrz symbol za numerem partii produkcyjnej. Moze zawieraé
niezamierzong obecnos$¢ pochodnych mleka, soi, zb6z zawierajgcych gluten, jaj, orzechdw ziemnych i innych orzechéw.
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