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ESSENCE RHODIOLA ROSEA Rozeniec gorski 90 kapsutek

Cena: 25,99 PLN

Opis stownikowy
ESSENCE
RHODIOLA

Producent NUTRITRADERS SP. Z O.0.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety
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Opis produktu

OpisEKSTRAKT Z ROZENCA GORSKIEGO (RHODIOLA ROSEA)STANDARYZOWANY NA ZAWARTOSC ROZAWIN |
SALIDROZYDOWROZENIEC GORSKI JEST UZNAWANY ZA JEDEN Z NAJLEPSZYCH ROSLINNYCH ADAPTOGENOW, POMAGA W
UZYSKANIU WEWNETRZNEJ ROWNOWAGIRHODIOLA ROSEA SPRZYJA ADAPTACJI ORGANIZMU DO FUNKCJONOWANIA W
WARUNKACH PODWYZSZONEGO STRESUROZENIEC GORSKI PRZYCZYNIA SIE DO OPTYMALNEJ AKTYWNOSCI UMYSEOWEJ |
POZNAWCZEJROZENIEC GORSKI POMAGA ORGANIZMOWI PRZYSTOSOWAC SIE DO STRESU EMOCJONALNEGO | WYSIKU
FIZYCZNEGOEssence Rhodiola rosea to suplement diety w postaci kapsutek zawierajacy ekstrakt z korzenia rézerica gorskiego
(Rhodiola rosea).Rézeniec gorski uznawany jest za jeden z najlepszych adaptogendw roslinnego pochodzenia. Sprzyja poprawie
szybkosci adaptacji organizmu do funkcjonowania w niesprzyjajacych warunkach stresu. Formuta Essence Rhodiola rosea jest prosta
(to ,tylko” jeden skfadnik aktywny) — stawiamy na fatwe i sprawdzone rozwigzanialRHODIOLA ROSEA — CO TO ZA ROSLINA?Rhodiola
rosea to po polsku rézeniec gérski, znany rowniez jako Rhodiola, Roseroot, Arctic Root i Golden Root (1). Rhodiola rosea to stosunkowo
rzadka i cenna roslina, ktéra rosnie na duzych wysokog$ciach (do 2280 m) w rejonach arktycznych i gérskich w catej Europie, Azji i
Ameryce Pdtnocnej. Rdzeniec gorski byt tradycyjnie od wiekéw stosowany jako adaptogen wspierajacy sprawnoscé fizyczng i umystowa.
Obecnie ekstrakty Rhodiola Rosea sg stosowane jako suplement diety w catej Europie, Azji i Stanach Zjednoczonych (2).A CZYM JEST
ADAPTOGEN?Terminu ,adaptogen” uzywa sie do opisania roslin, ktére majg zdolno$¢ normalizacji funkcji organizmu i wzmacniania
systemdw obcigzonych stresem oraz sg w stanie wzmocni¢ ,stan niespecyficznej odpornosci” organizmu na stres. Adaptogeny sg
niespecyficzne pod wzgledem swoich wiasciwosci i dziatajg poprzez zwiekszenie odpornosci organizmu na szerokie spektrum
niekorzystnych czynnikéw biologicznych, chemicznych i fizycznych. Adaptogeny sa jak regulatory, ktére dziatajg normalizujgco na rézne
uktady narzadéw naszego ciata (3).DLACZEGO RHODIOLA ROSEA JEST CENNA ROSLINA?Ekstrakty z Rhodiola rosea byty i sg
stosowane jako suplement diety, w tym przez sportowcdow, w celu niespecyficznego zwiekszenia naturalnej odpornosci organizmu
zaréwno na stres fizyczny, jak i behawioralny. Rhodiola stynie z wielokierunkowego dziatania chronigcego przed stresem (2). Stres
opisuje fizjologiczng reakcje na zagrozenia lub presje srodowiskowe. Chociaz nasze ciato moze poczatkowo przystosowac sie do
dziatania pod wptywem stresu, moze z czasem przestac sobie z nim radzi¢, jesli stres utrzymuje sie i ma zbyt duzg intensywnos¢
(3).JAKIE WEASCIWOSCI MA ROZENIEC GORSKI?Aktualne badania wykazaty, ze stosowanie rhodiola rosea moze poprawi¢ funkcje
poznawcze, zmniejszac zmeczenie psychiczne, promowac tagodzenie wolnych rodnikéw, dziata¢ antyoksydacyjne i neuroprotekcyjne,
zwiekszac wydajnos¢ wytrzymatosciowg oraz wptywaé na ostabienie po intensywnym stresie fizycznym i psychicznym (1). Rézeniec
goérski pomaga organizmowi przystosowac sie do stresu emocjonalnego, wysitku fizycznego, wspomaga stymulacje uktadu nerwowego.
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Przyczynia sie do optymalnej aktywnosci umystowej i poznawczej. Roslina ta pomaga tez w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania
uktadu krgzenia, dostarczajac w ten sposob komadrkom tlenu i sktadnikéw odzywczychSktadRhodiola Rosea ekstrakt z Rézerica
Gorskiego w 90 kapsutkachPorcja: 1 kaps.llo$¢ porcji w opakowaniu: 900pakowanie: 90 kaps.Masa netto: 45.00 gWartos$¢ odzywcza /
Informacja zywieniowa na 1 kaps. % RWS*Ekstrakt z korzenia rézenca gérskiego 100 mg -w tym rozawiny 3 mg -w tym salidrozydy 1 mg
-Sktadniki: weglan potasu (83,6 %), otoczka kapsutki (zelatyna)B / (substancja glazurujgca - hydroksypropylometyloceluloza)C /
(zelatyna, barwniki - dwutlenek tytanu, tlenki i wodorotlenki zelaza, btekit patentowy V)D, ekstrakt z korzenia rézerica gérskiego (Rhodiola
rosea) 3 % rozawin, 1 % salidrozydu (20 %), substancja przeciwzbrylajaca (sole magnezowe kwaséw ttuszczowych). B,C,DPatrz symbol
za numerem partii produkcyjnej. Moze zawierac¢ niezamierzong obecnos$¢ pochodnych mleka, soi, zbdz zawierajgcych gluten, jaj,
orzechow ziemnych i innych orzechow.
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