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EVEREST AYURVEDA ASHWAGANDHA herbatka
ajurwedyjska uspokojenie i sen 100 g
 

Cena: 29,90 PLN

Opis słownikowy

Producent Everest Ayurveda (P) L.t.d., Nepal

Rodzaj rejestracji Inny produkt

Opis produktu
 

OpisEVEREST AYURVEDA ASHWAGANDHA herbatka ajurwedyjska uspokojenie i sen 100 gValeriana officinalis pomaga w
zasypianiuKorzystnie działa na ogólne uspokojenie, dobry wypoczynek i naturalny senWithania somnifera pomaga w osiągnięciu
komfortu psychicznego i fizycznegoPrzynosi ulgę w stanach obciążenia psychicznego i w napięciu nerwowymKorzystnie wpływa na
witalność organizmu w stanach osłabienia, zmęczenia i wyczerpaniaSposób użyciaPrzygotowując herbatkę 1 łyżeczkę mieszanki
ziołowej (ok. 2 g) zaparzamy wrzącą wodą i pozostawiany na 10 minut do naciągnięcia lub gotujemy przez 3-5 minut.Składvaleriana
officinalis, withania somnifera, centella asiatica, emblica officinalis, asparagus racemosus
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