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Femistelin 10 mg, 60 tabletek

Cena: 34,15 PLN
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Wskazania

Substancja czynna leku Femistelin jest dehydroepiandrosteron (DHEA), ktdry jest hormonem steroidowym wytwarzanym w nadnerczach
i uwalnianym do krwi.W réznych tkankach DHEA ulega przemianie do hormondw ptfciowych: estrogendw u kobiet i androgendw u
mezczyzn.Jego ilos¢ w organizmie zmniejsza sie w trakcie starzenia. Najwyzsze stezenie wystepuje miedzy 20. a 30. rokiem zycia, a po
30. roku zmniejsza sie ono stopniowo.

Dziatanie

Wskazania do stosowanialek Femistelin jest wskazany w leczeniu niedoboru dehydroepiandrosteronu u kobiet z potwierdzonym
laboratoryjnie niedoborem DHEA . Wspomagajgce dziatanie DHEA wykazano takze w innych zaburzeniach i stanach:- menopauza u
kobiet;- nadmierna pigmentacja skory, zmniejszenie grubosci naskorka;- spadek sprawnosci fizycznej i psychicznej, szczegdlnie u oséb
w podesztym wieku;- pogorszenie nastroju, stany depresyjne, zaburzenia snu, spowolnienie myslenia oraz obnizenie napedu
psychoruchowego;- spadek aktywnosci ptciowej;- otyto$é;- zmniejszona wrazliwos¢ tkanek na insuling;- zaburzenia uktadu krazenia;-
ostabienie odpornosci;- pierwotna i wtérna niewydolnos$¢ kory nadnerczy.

Sposéb uzycia

Zalecana poczatkowa dawka dobowa leku Femistelin u kobiet wynosi 5 mg. Lek nalezy przyjsowac rano, zgodnie z naturalnym rytmem
wydzielania hormonu DHEA Poczatkowa dawke leku nalezy stopniowo zwieksza¢ (o 5 do 10 mg co 2 tygodnie) do czasu uzyskania
pozagdanych efektéw terapeutycznych. Zalecane jest stosowanie najmniejszej skutecznej dawki. Zmiana dawki, a w szczegdlnosci
zwiekszenie dawki wymaga zawsze konsultacji z lekarzem.Maksymalna dawka dobowa DHEA zalecana dla kobiet wynosi 25 mg.Lekarz
dostosuje dawke w zaleznosci od stezenia DHEA w surowicy oraz skutecznosci leczenia. W przypadku koniecznosci stosowania dawek
wiekszych niz 25 mg u kobiet (tylko z przepisu lekarza) nalezy odpowiednio czesto wykonywac zlecone przez lekarza badanie
oznaczania stezenia hormonu w surowicy i inne badania zlecone przez lekarza.Efekt dziatania leku nie jest natychmiastowy i wystepuje
po kilku tygodniach przyjmowania, dlatego lek Femistelin jest przeznaczony do dtugotrwatego stosowania.
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Wazne

Kiedy nie stosowac¢ leku Femistelin:- jesli pacjentka ma uczulenie na dehydroepiandrosteron lub na ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikéw tego leku (wymienionych w punkcie 6);- jesli u pacjentki wystepuije rak sutka, jajnika lub inny nowotwaér zalezny od
estrogendw;- jesli pacjentka choruje na ciezka niewydolno$¢ watroby;- jesli pacjentka choruje na ciezkg niewydolnos¢ nerek;- w okresie
cigzy i karmienia piersia;- u 0s6b z prawidtowym stezeniem DHEA;- Leku Femistelin nie nalezy stosowac¢ u dzieci i mtodziezy.Ostrzezenia
i Srodki ostroznosciPrzed rozpoczeciem przyjmowania leku Femistelin nalezy omowic z lekarzem, ktdry zleci wykonanie koniecznych
badan i na ich podstawie zdecyduje o koniecznosci stosowania tego leku.- Pacjentki w wieku ponizej 40 lat nie powinny przyjmowac leku
Femistelin.- Lek Femistelin nie powinien by¢ przyjmowany przez kobiety stosujgce hormonalng terapie zastepcza (HTZ).- Decyzje o
zastosowaniu leku Femistelin w leczeniu dolegliwosci zwigzanych z menopauzg podejmuje wytgcznie lekarz po wnikliwej analizie
korzysci i mozliwych zagrozen zwigzanych z leczeniem i z zaleceniem przestrzegania odpowiednich dawek i czasu trwania leczenia.- U
pacjentek stosujgcych lek Femistelin konieczne jest monitorowanie terapii przez lekarza, podczas ktérej bedzie sprawdzane wiele
parametréw klinicznych i biochemicznych, takich jak: stan psychiczny (witalno$¢, samopoczucie, potencja), masa ciata, rozktad tkanki
ttuszczowej, stan tkanki miesniowej, stezenia niektérych hormondw, stan koséca, wartosci cisnienia tetniczego, badanie biochemiczne
(morfologia, hematokryt, stezenie glukozy, sodu, potasu, wapnia, fosforu, aktywnos$¢ enzymdw watrobowych oraz lipidogram).- Bez
porozumienia z lekarzem, pacjentki nie powinny zmienia¢, a w szczegoélnosci zwieksza¢ dawki leku.- Jesli wystgpig nasilone dziatania
niepozgdane nalezy odstawi¢ lek i skontaktowac sie z lekarzem.- W przypadku dtugotrwatego stosowania leku w dawkach wiekszych niz
25 mg na dobe u kobiet, nalezy oznaczac stezenie DHEA we krwi i odpowiednio czesto wykonywa¢ badania lekarskie.- W przypadku
stosowania leku w wyzszych dawkach przez dtuzszy czas mogg wystgpi¢: brak miesigczki, nieptodnos¢, zmniejszenie gruczotow
sutkowych, nadmierne owtosienie na ciele, maskulinizacja (wystapienie cech meskich u kobiet), spadek odpornosci, nadmierna agresja i
nadpobudliwosé, przyrost masy ciata, obnizenie tonu gtosu, tysienie katowe typu meskiego.- Lek Femistelin nie powinien by¢ stosowany
przez sportowcow, gdyz nalezy do grupy niedozwolonych srodkéw anabolicznych — androgennych.- Jesli wystapiag dziatania
niepozagdane, takie jak tradzik lub przettuszczanie sie skory, nalezy odstawic¢ lek na 2-3 tygodnie. Po tym czasie mozna kontynuowac
leczenie stosujgc mniejsza dawke niz poprzednio, przy czym zaleca sie konsultacje z lekarzem. Jesli dziatania niepozgdane wystapia
ponownie, leku nie nalezy przyjmowac.Dzieci i mtodziezLeku Femistelin nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy.Lek Femistelin a inne
lekiNalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjentke obecnie lub ostatnio, a takze o
lekach, ktdére pacjentka planuje przyjmowaé.Pacjentki powinny poinformowac lekarza, jesli przyjmuja ktérykolwiek z nizej
wymienionych lekéw:- leki przeciwzakrzepowe (stosowane w celu zmniejszenia krzepliwosci krwi, jak np. heparyna, warfaryna);- leki
stosowane w hormonalnej terapii zastepczej (HTZ), poniewaz moze to prowadzi¢ do zwiekszonego wydzielania estrogendw;- leki
zawierajgce androgeny (meskie hormony ptciowe), jak testosteron i pochodne testosteronu, poniewaz moze wystgpi¢ nasilenie dziatan
androgennych;- leki przeciwdrgawkowe (stosowane w leczeniu padaczki, np. karbamazepina, kwas walproinowy), poniewaz lek
Femistelin moze ostabiac¢ ich dziatanie;- leki psycholeptyczne (stosowane w psychiatrii, np. pochodne fenotiazyny, diazepiny i
oksazepiny), poniewaz lek Femistelin moze ostabiac¢ ich dziatanie;- antagonisci wapnia (leki stosowane w chorobach uktadu krgzenia, np.
nitrendypina, diltiazem);- doustne leki hipoglikemizujace (leki stosowane w cukrzycy, np. metformina) zwiekszaja stezenie
dehydroepiandrosteronu w surowicy krwi;- glikokortykosteroidy silnie hamujg wytwarzanie dehydroepiandrosteronu w nadnerczach, co
powoduje obnizenie stezenia tego hormonu we krwi;- leki przeciwpsychotyczne (np. chloropromazyna, sole litu), poniewaz lek Femistelin
moze ostabiac ich dziatanie co moze powodowaé nawrét zaburzen psychicznych;- insulina wytwarzana w organizmie i podawana jako
lek, przyspiesza usuwanie DHEA z organizmu i obniza stezenie hormonu we krwi.W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty.Lek Femistelin z jedzeniem i piciemLek Femistelin nalezy przyjmowac z positkiem, aby przyspieszy¢ jego
wchtanianie.Cigza i karmienie piersiglLek Femistelin jest przeciwwskazany do stosowania w okresie cigzy i karmienia piersig.W
przypadku, gdy kobieta przyjmujgca lek Femistelin zajdzie w cigze, powinna odstawic¢ lek i jak najszybciej skontaktowac sie z
lekarzem.Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszynBrak danych na temat wptywu leku Femistelin na zdolnos¢ prowadzenia
pojazddw i obstugiwania maszyn.Lek Femistelin zawiera laktozeJesli stwierdzono wczesniej u pacjentki nietolerancje niektdrych
cukréw, pacjentka powinna skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Sktadniki

- Substancjg czynna leku jest dehydroepiandrosteron (DHEA). Jedna tabletka zawiera 10 mg DHEA - Pozostate sktadniki to: krzemionka
koloidalna bezwodna, celuloza mikrokrystaliczna, laktoza jednowodna, kroskarmeloza sodowa, magnezu stearynian.

Podmiot odpowiedzialny

Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0.ul. Ostrzykowizna 14A05-170 ZakroczymTel. 22 785 20 69
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