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FUSHI WHOLE FOOD Magnesium Magnez
62,6mg+sproszkowane nasiona kakaowca, daktylowca, dyni
60 kapsutek

Cena: 46,99 PLN

Opis stownikowy

Producent Habio

fushi

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

MAGNESIUM

best for
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Opis produktu

WtasciwosciFUSHI WHOLE FOOD Magnesium Magnez 62,6mg+sproszkowane nasiona kakaowca, daktylowca, dyni 60 kapsutekLinia
suplementéw Whole Food firmy Fushi zostata opracowana, aby poprawia¢ biodostepnos¢ i wchtanianie sktadnikéw odzywczych. Natura
stworzyta pokarmy bogate w witaminy, mineraty i inne cenne substancje odzywcze, ktére dziatajg synergicznie.Substancje odzywcze
niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu powinny pochodzi¢ z zywnosci. Jednak w wyniku pogorszenia jakosci gleby
oraz rosnagcych wymagan nowoczesnego stylu zycia, z trudem udaje nam sie uzupetnié¢ zapotrzebowanie na niezbedne dla zdrowia
substancje odzywcze. Niestety niedobdr magnezu wystepuje u bardzo wielu oséb.Chociaz magnez wystepuje w wielu pokarmach np.
zielonych warzywach lisciastych, orzechach, nasionach i roslinach straczkowych, badania dotyczgce zywienia wykazujg, ze spozycie
magnezu jest stale nizsze niz zalecane. Stres, spozywanie przetworzonej zywnosci oraz przyjmowanie lekow réwniez zwiekszaja
zapotrzebowanie na ten cenny minerat.Magnez dziata jako kofaktor w organizmie uczestniczac w ponad 300 reakcjach enzymatycznych
oraz wielu funkcjach organizmu. Jest niezbedny dla prawidtowego funkcjonowania miesni i uktadu nerwowego oraz produkgji
energii.Magnez wystepuje w wielu formach, o réznym stopniu absorpcji. Cytrynian to forma magnezu dobrze wchtaniana przez
organizm. W produkcie Fushi Whole Food Magnesium polgczono cytrynian magnezu z kakao, daktylami i pestkami dyni w proszku, aby
zwiekszy¢ biodostepnos$é suplementu. Sktadniki te zawierajg wiele substancji pochodzenia roslinnego, ktére poprawiajg wchtanianie i
dziatanie magnezu. Daktyle to doskonate Zrédto energii i btonnika.Wtasciwosci magnezu:petni role kofaktora, niezbednego czynnika
uczestniczgcego w ponad 300 reakcjach enzymatycznychwspomaga funkcjonowanie miesni i uktadu nerwowegopomaga w
prawidtowej syntezie biatkastymuluje produkcje energiipomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebéwZalecane spozyciespozywac
2kapsutki raz dziennie. Nie przekracza¢ maksymalnej ilosci 1 porcji (2 kapsutek)dziennie.WaznePrzed zazyciem preparatu przez kobiety
w cigzy i karmigce piersig skonsultowac sie z lekarzem.Sktadnikisole magnezowe kwasu cytrynowego
(magnez),hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki),sproszkowane ziarna kakaowcawtasciwego
(Theobromacacao),sproszkowane owoce daktylowca wtasciwego (Phoenix dactylifera L.),sproszkowane nasiona dyni (Cucurbitapepo
L.).Sktadnik aktywny - 2 kapsutki (%RWS)magnez - 62,6 mg (17%)sproszkowane ziarna kakaowca witasciwego - 100 mgsproszkowane
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owoce daktylowca wtasciwego - 100 mgsproszkowane nasiona dyni - 100 mgRWS — Referencyjna Warto$¢ SpozyciaSposéb uzycia:
spozywac 2 kapsutki raz dziennie.ProducentHabio,ul. Eskulapéw 10,04-403 Warszawa.
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