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GASTROLIT proszek 300 mg 14 saszetek

Cena: 22,70 PLN
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Gastrolif

Opis stownikowy

Dawka 300 mg
Proszek do sporgdzania roziworn
Opakowanie 14 sasz. po4,15¢g
30 T
e Postac prosz.do sporz.roztw.
Producent TEVA PHARMACEUTICALS POLSKA SP. Z 0.
0.
14 4o
Rodzaj rejestracji  Lek
Substancja Productum compositum
czynna

Opis produktu

Wskazanial ek po rozpuszczeniu stosuje sie do zapobiegania i leczenia odwodnienia niewielkiego stopnia w przebiegu biegunek. Nalezy
go stosowac¢ od chwili wystgpienia biegunki lub wymiotéw, aby nie dopuscié¢ do odwodnienia oraz zwigzanej z nim utraty elektrolitow
(patrz Kliniczna skala odwodnienia, pkt. 2). Odwodnienie jest szczegdlnie niebezpieczne u dzieci, gdyz u nich utrata ptynéw w organizmie
nastepuje znacznie szybciej niz u dorostych, dlatego tez dzieci w wieku ponizej 3 roku zycia powinny jak najszybciej znaleZ¢ sie pod
kontrolg lekarza.Roztwory do nawadniania takie jak Gastrolit moga by¢ stosowane przed konsultacja lekarska.Do odwodnienia moze
rowniez doj$¢ w przypadku nadmiernego pocenia sie w wyniku gorgczki, upatow, intensywnych ¢wiczen, zmniejszonego spozycia
ptyndw, ostabionego pragnienia lub braku uczucia pragnienia (zwtaszcza u ludzi starszych).Gastrolit zastepuje wode i sole (elektrolity)
utracone w wyniku biegunki oraz w innych stanach sprzyjajacych odwodnieniu wymienionych powyzej. Cukier (glukoza) zawarty w
produkcie wspomaga wchtanianie wody i sodu z jelit, a wodoroweglan koryguje zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej organizmu.
Nalewka z rumianku tagodzi stany zapalne przewodu pokarmowego oraz dziata rozkurczajgco.DziatanieGastrolit jest lekiem w postaci
proszku do sporzadzania roztworu do doustnego nawadniania, zawierajgcym zestaw elektrolitdw i glukoze, ktérych niedobdér wystepuje
w stanach odwodnienia organizmu, zwtaszcza podczas biegunek.Sposéb uzycial ek Gastrolit nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak
opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W przypadku watpliwosci nalezy ponownie skontaktowac sie z
lekarzem lub farmaceutg.Dzieci w wieku ponizej 3 roku zycia powinny jak najszybciej znalez¢ sie pod opieka lekarza.Sposéb
przygotowania roztworulLek podaje sie choremu do picia po uprzednim rozpuszczeniu w goracej, przegotowanej wodzie (zawartosé 1
saszetki w 200 ml wody) i po ostudzeniu. W celu przygotowania wiekszej objetosci roztworu, np. 500 ml nalezy rozpusci¢ 3 saszetki
preparatu Gastrolit w 600 ml wody. Z uzyskanego roztworu odmierzy¢ i dozowac¢ odpowiednig objetos¢ zgodnie ze schematem
dawkowania.Roztworu nie nalezy dostadzaé. Z roztworu moze wytraci¢ sie osad nie wptywajgcy na wartosé lecznicza leku.Nalezy
upewnic sie, ze zawarto$¢ saszetki zostata zmieszana z odpowiednig ilo$cig wody (200 ml), zapewni to optymalng skutecznosé leku.
Mieszanie proszku z niewystarczajgca ilo$¢ wody moze spowodowaé nadmierne spozycie soli.Nie nalezy miesza¢ zawartos¢ saszetki z
ptynami innymi niz woda.Szybkie podanie roztworu jest bezpieczne, ale moze powodowac¢ wymioty. Lepszg tolerancje preparatu
uzyskuje sie przez jego schtodzenie i podawanie matymi porcjami w powtarzalnych dawkach, stosujac, np. tyzeczke. W przypadku dobrej
tolerancji dawke mozna stopniowo zwiekszaé.Zapobieganie wystgpieniu odwodnienia (zwigzanego z tagodng biegunka)Leczenie
roztworem preparatu Gastrolit nalezy rozpocza¢ natychmiast po wystgpieniu biegunki. W przypadku pojawienia sie biegunki zanim
dojdzie do odwodnienia stosuje sie dawki zapobiegawcze:0soby doroste, mtodziez i dzieci powyzej 3 lat: 200 ml po ptynnym stolcu (co
odpowiada roztworowi z 1 saszetki proszku)Dzieci ponizej 3 lat i niemowleta: Czekajgc na konsultacje lekarskg mozna zastosowac 10
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ml/kg mc. po kazdym stolcu.Dawkowanie w odwodnieniuNalezy zapoznac¢ sie ze wskazéwkami w punkcie 2, kiedy powinno sie
skontaktowac sie z lekarzem.Jesli stan odwodnienia nie wymaga kontroli lekarza lub czekajgc na konsultacje z lekarzem zaleca sie
nastepujgce dawkowanie:1 saszetke preparatu Gastrolit nalezy zawsze rozpusci¢ w 200 ml goracej, przegotowanej wody i ostudzi¢. W
celu przygotowania wiekszej objetosci roztworu, np. 500 ml nalezy rozpusci¢ 3 saszetki preparatu Gastrolit w 600 ml wody. Z
uzyskanego roztworu odmierzy¢ i dozowac odpowiednig objetos¢ zgodnie z ponizszg tabelg.Doroslipierwsze 4 godziny 500 ml do 1000
ml do zaspokojenia pragnienianastepnie okoto 200 ml po kazdym ptynnym stolcuMtodziez, dzieci starsze, powyzej 3. roku zyciapierwsze
4 godziny 500 ml do zaspokojenia pragnienianastepnie okoto 100 ml do 200 ml po kazdym ptynnym stolcuDzieci 1-3 lat (okoto 10-15
kg)pierwsze 4 godziny zwykle 50 ml/kg mc. (500 ml do 750 ml)nastepnie okoto 10 mi/kg mc. po kazdym ptynnym stolcu (100 ml do 150
ml)Niemowleta > 2-12 miesigca zycia (okoto 5—10 kg)pierwsze 4—6 godzin zwykle 50 do 100 ml/kg mc. (250 ml do 1000 ml)nastepnie
okoto 10 ml/kg mc. po kazdym ptynnym stolcu (50 ml do 100 ml)Przyjmowanie leku z jedzeniem i piciemPodczas leczenia mozna
rowniez podawac inne ptyny (np. rozciericzony sok). Jednak nalezy unikaé ptyndw z wysoka zawartoscig cukru, poniewaz moga nasilié
biegunke.Roztwodr preparatu Gastrolit nie jest przeznaczony do gaszenia pragnienia, nie nalezy stosowac¢ dawek wiekszych niz zalecane
bez porady lekarskiej.Podczas tagodnej biegunki mozna przyjmowac inne ptyny i kontynuowaé normalng, diete odpowiednig do
wieku.Przez pierwsze 4 godziny prowadzenia nawodnienia nie nalezy podawac jedzenia, z wyjgtkiem dzieci karmionych piersig, ktére
mogg by¢ karmione normalnie.WazneKiedy nie stosowac leku GastrolitJesli pacjent ma uczulenie na glukoze, chlorek sodu, chlorek
potasu, wodoroweglan sodu, nalewke z rumianku (lub inne rosliny z rodziny Asteraceae) lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego
leku wymienionych w punkcie 6,Jesli u pacjenta wystepuje zwiekszone stezenie potasu we krwi,Jesli u pacjenta wystepuje ostra i
przewlekta niewydolnos¢ nerek z zaburzeniami gospodarki elektrolitowej.Jesli u pacjenta wystepuje bezmocz,Jesli pacjent jest powaznie
odwodniony (patrz Kliniczna skala odwodnienia),Jesli pacjent jest nieprzytomny (ryzyko udtawienia),Jesli pacjent jest w stadium szoku
hemodynamicznego (ryzyko udtawienia),Jesli pacjent ma niedroznosc¢ jelit, Jesli pacjent obficie wymiotuje.SktadLek Gastrolit jest
preparatem ztozonym, substancjami czynnymi sa:Sodu chlorek 0,35 gPotasu chlorek 0,30 gSodu wodoroweglan 0,50 gNalewka z
rumianku 0,02 gGlukoza 2,98 gPo rozpuszczeniu roztwor zawiera: 60 mmol/I Na+, 20 mmol/I K+, 30 mmol/I HCO3, 80 mmol/I
glukozy.Osmolarnos¢ roztworu powstatego po rozpuszczeniu zawartosci saszetki w 200 ml wody wynosi 240 mOsm/kg.
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