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Helicid 10mg - 28 kapsutek - Lek na zgage 1 nadkwasnosc¢

Cena: 14,90 PLN
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\ sonTA Substancja Omeprazolum

czynna

Opis produktu

Opis

Substancjg czynna preparatu jest omeprazol, lek z grupy inhibitoréw pompy protonowej (ta grupa lekéw oznaczana jest niekiedy
skrétem IPP). Substancja ta blokuje enzym - pompe protonowa (ATP-aze K+/H+) w komdrkach oktadzinowych btony sluzowej zotadka,
przez co hamuje wydzielanie kwasu solnego przez te komérki. W ten sposéb zmniejsza sie kwasowosé (zwieksza sie pH) soku
zotgdkowego. Stopieri zahamowania zalezy od dawki i dotyczy zaréwno podstawowego jak i stymulowanego wydzielania kwasu
solnego.Omeprazol jest wrazliwy na dziatanie kwasu w soku zotgdkowym w zwigzku z czym jest stosowany doustnie w postaciach
dojelitowych. Po podaniu doustnym szybko wchtania sie z jelita cienkiego, stezenie maksymalne we krwi uzyskiwane jest po okoto 1-2
godzinach. Pokarm nie wptywa na dostepnosé biologiczng omeprazolu. Po podaniu pojedynczej dawki zmniejszenie wydzielania kwasu
zotadkowego utrzymuje sie przez catg dobe. Omeprazol metabolizowany jest w watrobie z udziatem uktadu enzymatycznego
cytochromu P450, metabolity w wiekszosci wydalane sg z moczem, czes$ciowo takze z z6fcig.

Preparat jest wskazany u dorostych:- w leczeniu choroby wrzodowej dwunastnicy: w zapobieganiu nawrotom choroby wrzodowe;j
dwunastnicy- w leczeniu choroby wrzodowej zotadka: w zapobieganiu nawrotom choroby wrzodowej zotadka:- w celu eradykacji
Helicobacter pylori (H. pylori) w skojarzeniu z odpowiednimi antybiotykami w chorobie wrzodowej- w leczeniu owrzodzen zotgdka

i dwunastnicy spowodowanych stosowaniem niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ)- w zapobieganiu owrzodzeniom zotadka
i dwunastnicy zwigzanym ze stosowaniem NLPZ u pacjentéw narazonych na ryzyko ich wystapienia- w leczeniu refluksowego zapalenia
przetyku- w dtugotrwatym leczeniu podtrzymujacym po ustgpieniu refluksowego zapalenia przetyku- w leczeniu objawowej choroby
refluksowej przetyku- w leczeniu zespotu Zollingera-Ellisona.Preparat jest wskazany u dzieci po 1. roku zycia i 0 masie ciata co najmniegj
10 kg:- w leczeniu refluksowego zapalenia przetyku- w leczeniu objawowym zgagi i zarzucania kwasnej tresci zotadkowej w przebiegu
choroby refluksowej przetyku.Preparat jest wskazany u mtodziezy i dzieci po 4. roku zycia:- w skojarzeniu z antybiotykami w leczeniu
choroby wrzodowej dwunastnicy wywotanej przez H. pylori.

Preparat ma postac kapsutek. Przeznaczony jest do stosowania doustnego. Stosuj preparat zgodnie z zaleceniami lekarza. Nie

przekraczaj zaleconych dawek poniewaz nie zwiekszy to skutecznosci dziatania leku a moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu i zyciu. Jezeli
masz jakiekolwiek watpliwosci dotyczgce stosowania preparatu skonsultuj sie z lekarzem.
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Dawkowanie:Dorosli:Leczenie choroby wrzodowej dwunastnicy: 20 mg 1 raz na dobe przez 2—4 tygodni. U pacjentéw z chorobg
wrzodowg dwunastnicy oporng na leczenie 40 mg 1 raz na dobe przez 4 tygodnie.Zapobieganie nawrotom choroby wrzodowe;j
dwunastnicy: zwykle 20 mg 1 raz na dobe; u niektérych chorych wystarczajgca jest dawka 10 mg 1 raz na dobe. W razie potrzeby lekarz
moze zwiekszy¢ dawke do 40 mg 1 raz na dobe.Leczenie choroby wrzodowej zotadka: 20 mg 1 raz na dobe przez 4—8 tygodni.

U pacjentéw z chorobg wrzodowg zotgdka oporng na leczenie 40 mg 1 raz na dobe przez 8 tygodni.Zapobieganie nawrotom choroby
wrzodowej zotagdka: zwykle 20 mg 1 raz na dobe. W razie potrzeby lekarz moze zwiekszy¢ dawke do 40 mg 1 raz na dobe.Eradykacja H.
pylori u oséb z chorobg wrzodowa: 20 mg 2 razy na dobe lub 40 mg 1 raz na dobe w skojarzeniu z zaleconymi antybiotykami

w zaleznosci od przyjetego schematu leczenia, przez 7 dni. W razie potrzeby lekarz moze zaleci¢ powtdrzenie leczenia.Leczenie
wrzodow zotadka i dwunastnicy spowodowanych stosowaniem NLPZ: 20 mg 1 raz na dobe przez 4—8 tygodni.Zapobieganie wrzodom
zotadka i dwunastnicy zwigzanym ze stosowaniem NLPZ u pacjentéw z grup ryzyka (osoby po 60. roku zycia, z chorobg wrzodowa lub
wczesniejszym krwawieniem z gérnego odcinka przewodu pokarmowego): 20 mg 1 raz na dobe.Leczenie refluksowego zapalenia
przetyku: 20 mg 1 raz na dobe przez 4-8 tygodni. U chorych z ciezkim refluksowym zapaleniem przetyku 40 mg 1 raz na dobe przez

8 tygodni.Dtugotrwate leczenie podtrzymujgce po ustgpieniu refluksowego zapalenia przetyku: 10 mg 1 raz na dobe; w razie
koniecznosci lekarz zwiekszy dawke do 20—40 mg 1 raz na dobe.W leczeniu objawowej choroby refluksowej przetyku: 20 mg 1 raz na
dobe; u niektdérych chorych wystarczajaca jest dawka 10 mg 1 raz na dobe. Jezeli objawy nie ustagpig po 4 tygodniach stosowania
preparatu nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu dalszej diagnostyki.Zesp6t Zollingera i Ellisona: poczatkowo zwykle 60 mg na dobe,
dawka podtrzymujgca 20—120 mg na dobe. Jezeli dawki sg wieksze niz 80 mg na dobe powinny by¢ przyjmowane w 2 dawkach
podzielonych. Czas trwania leczenia okresli lekarz.Dzieci po 1. roku zycia o masie ciata wiekszej niz 10 kg:Leczenie refluksowego
zapalenia przetyku oraz objawowe leczenie zgagi i zarzucania kwasnej tresci zotadkowej w chorobie refluksowej przetyku:U dzieci po 1.
roku zycia i masie ciata 10—20 kg stosuje sie 10 mg 1 raz na dobe; w razie koniecznosci lekarz moze zwiekszy¢ dawke do 20 mg 1 raz
na dobe. U dzieci po 2. roku zycia i masie ciata wiekszej niz 20 kg stosuje sie 20 mg 1 raz na dobe; w razie koniecznosci lekarz moze
zwiekszy¢ dawke do 40 mg 1 raz na dobe. W refluksowym zapaleniu przetyku leczenie trwa 4—8 tygodni; objawowe leczenie zgagi

i zarzucania kwasnej tresci zotgdkowej w przebiegu choroby refluksowej przetyku trwa 2—4 tygodni. W przypadku braku poprawy lekarz
zaleci dalsze badania diagnostyczne.Dzieci po 4. roku zycia:Leczenie choroby wrzodowej dwunastnicy wywotanej zakazeniem H. pylori,
w skojarzeniu z zaleconymi antybiotykami, w zaleznosci od schematu leczenia: masa ciata 15—30 kg: 10 mg 2 razy na dobe; masa ciata
wieksza niz 30 kg: 20 mg 2 razy na dobe. Leczenie trwa przez 7 dni, niekiedy 14 dni, w skojarzeniu z antybiotykami.Nie ma koniecznosci
modyfikowania dawki u 0séb w podesztym wieku lub z zaburzeniami czynnosci nerek. U oséb z zaburzeniami czynnosci watroby 10-20
mg na dobe.

Sposéb stosowania:Preparat w postaci kapsutek przeznaczony jest do stosowania doustnego. Kapsutki nalezy przyjmowac rano, unika¢
przyjmowania z positkiem. Kapsutki nalezy potyka¢ w catosci (nie rozgryzac, nie zué ani nie kruszy¢) popijajac potowa szklanki wody.

W celu utatwienia potykania mozna tez otworzy¢ kapsutke i potknac jej zawartos¢ popijajac potowa szklanki wody albo po zmieszaniu

z woda lub lekko kwasnym napojem (np. sokiem owocowym lub musem jabtkowym); zawiesine nalezy przygotowaé bezposrednio przed
przyjeciem, po przyjeciu popi¢ potowa szklanki wody. Kapsutke mozna réwniez ssa¢, a nastepnie potkng¢ zawartos¢ (bez zucia),
popijajgc woda.

Sktadniki:omeprazol 10 mg
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