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HERBATKA Z SZAtWII wg Rudolfa Breussa 150g

Cena: 15,99 PLN

Opis stownikowy

Producent Herbarium $w. Franciszka

Rodzaj rejestracji  Inny produkt

Opis produktu

WiasciwosciHERBATKA Z SZAEWII wg Rudolfa Breussa 150gHerbatka polecana w kuracji wg Rudolfa Breussa, wiecej na ten temat w
publikacji Rudolfa Breussa KURACJA BREUSSA.Szatwia dziata korzystnie na gardto i struny gtosowe oraz wspomaga odpornosé
organizmu. Wptywa korzystnie na fizyczne i psychiczne dobre samopoczucie. Przyczynia sie takze do prawidtowego funkcjonowania
uktadu pokarmowego.Zalecane spozycie2 tyzeczki szatwii wrzucié do 0,5 | gotujacej sie wody, gotowac¢ 3 minuty, nastepnie odstawic.
Do odwaru z szatwii dodac 1 tyzke mieszanki z dziurawca, melisy i miety pieprzowej (w réwnych proporcjach). Parzy¢ pod przykryciem
przez 10 minut. Odcedzié. Pi¢ kilka szklanek dziennie.Przyktadowy sposéb stosowania KURACJI BREUSSA:Rano na czczo pét filizanki
herbatki na nerki wypi¢ matymi tykami (temperatura pokojowa).Po 30-60 minutach wypi¢ 1-2 filizanka cieptej herbaty z szatwii.Znowu po
30-60 minutach wypi¢ maty tyk soku warzywnego mieszajgc go dobrze ze $ling.Po ok. 15-30 minutach wzig¢ znowu tyk soku
warzywnego (w razie uczucia gtodu).Przed potudniem pije sie sok mniej wiecej 10 do 15 razy.Pié sok tylko wtedy, gdy sie czuje gtéd. W
miedzyczasie mozna pié herbate szatwiowg z dodatkami ziotowymi, chtodng, bez ograniczen ilosciowych, ale zawsze bez cukru.W
potudnie wypié¢ znowu 1/2 filizanki nerkowej herbaty.Po potudniu pijemy czesciej maty tyk soku, az do 1/2 litra dziennie.Wieczorem przed
snem nalezy wypic pot filizanki herbaty nerkowej. Picie tych ptyndw matymi porcjami powoduje dobre naslinienie i stanowi jednoczesnie
mate obcigzenie dla organdw trawigcych.W celu uniknigcia utraty cennych mineratéw, wapnia oraz potasu, zalecane jest picie kilku
szklanek naparu mieszanki specjalnej w ciggu dnia.WaznePrzechowywac¢ w zamknigetym opakowaniu, w chtodnym i suchym miejscu,
niedostepnym dla matych dzieci.Sktadniki100% szatwia lekarska (Salvia officinalis)Warto$¢ odzywcza w 100 g:Wartosé energetyczna -
284 kJ / 67 kcalTtuszez - 0 gw tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0 gWeglowodany - 15 gw tym cukry - 13,3 gBiatko - 1,7 gSdél - 0
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