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HOLLAND & BARRETT Witamina C 250 mg z Dzikg R6zg 100
tabletek

Cena: 9,99 PLN

Opis stownikowy

Dawka =

Opakowanie 100 tabl.

Posta¢ tabl.

Producent NOMALOGIC SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Substancja -
czynna

Opis produktu

Wtasciwos$ciHOLLAND & BARRETT Witamina C 250 mg z Dzikg Réz3 100 tabletekZobacz, co witamina C moze dla Ciebie
zrobi¢Utrzymywanie wysokiego poziomu witaminy C jest bardzo wazne dla ogdlnego stanu zdrowia. Te tabletki witaminy C zawierajg
catg witamine C potrzebng do zaspokojenia dziennego zapotrzebowania, z dodatkiem dzikiej rézy — naturalnego, roslinnego Zrédta
witaminy C.Co to jest witamina C?Wystepuje gtéwnie w $wiezych owocach i warzywach, takich jak owoce cytrusowe, papryka, jagody,
pomidory, warzywa lisciaste i ziemniaki — szczegdlnie wysokg zawarto$¢ majg mtode ziemniaki. Problem polega na tym, ze witamina C
jest witaming rozpuszczalng w wodzie, ktéra nie moze by¢ przechowywana w organizmie, dlatego codziennie musimy dbac o to, aby
0siggna¢ wymagany poziom.Suplement moze dotadowa¢ Cie i dziata¢ jako ubezpieczenie, jesli nie zawsze trafisz na swoje 5
dziennie.Co robi witamina C?Witamina C, znana rowniez jako kwas askorbinowy, wspiera wiele proceséw zachodzacych w organizmie i
pomaga nam w utrzymaniu dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego.Wiele zalet witaminy C:Funkcja metaboliczna: witamina C
pomaga naszemu organizmowi zamieni¢ spozywane przez nas jedzenie i napoje w energie i oddala uczucie nadmiernego zmeczenia i
znuzenia.Sprawno$c¢ psychologiczna: witamina C wspiera prawidtowe funkcje psychologiczneWchtanianie zelaza: witamina C jest
niezbedna do wchtaniania zelaza, ktére jest jednym z najwazniejszych mineratéw organizmuProdukcja kolagenu: witamina C odgrywa
wazng role w syntezie kolagenu, ktéry znajduje sie w naszych kosciach, wtosach, skérze, paznokciach, wiezadtach, naczyniach
krwionosnych, stawach i innych czesciach ciata.Zalecane spozycie250 powlekanych kapletek witaminy C z dzikg rézg dostarcza 1000
mg witaminy C kazdaWspomaga uktad odpornosciowy, prawidtowy metabolizm energetyczny, zmniejsza uczucie zmeczenia i
znuzeniaSuplementy witaminy C Holland & Barrett sg odpowiednie dla wegetarian i wegan.Przyjmowac jedng do dwdch kapletek
dziennie, najlepiej z positkami. Nie przekracza¢ podanej dawki. Ten produkt nie jest przeznaczony do zucia.WaznePrzerwac¢ stosowanie |
skonsultowac sie z lekarzem, jesli wystgpig dziatania niepozadane. llosci powyzej 1000 mg witaminy C dziennie mogg powodowac
tagodny rozstroj zotadka u oséb wrazliwych. Trzymacé poza zasiegiem dzieci. Przechowywaé w chtodnym, suchym miejscu. Nie uzywag,
jesli uszczelka pod nakretka jest uszkodzona lub jej brakuje.Sktadnikiwitamina C (jako kwas askorbinowy), substancja wypetniajgca
(celuloza mikrokrystaliczna), karboksymetyloceluloza sodowa, bioflawonoidy cytrusowe, substancje przeciwzbrylajgce (stearynian
magnezu, dwutlenek krzemu), proszek z dzikiej rézy, substancja glazurujaca (hydroksypropylometyloceluloza). Wolne od:Bez sztucznych
barwnikdéw, aromatdéw i stodzikow. Bez konserwantéw. Bez dodatku cukru i soli. Bez kukurydzy, bez mleka, bez laktozy, bez soi, bez
glutenu, bez pszenicy, bez drozdzy, bez ryb, bez wieprzowiny.ProducentHolland & Barrett
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