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HUMAVIT Odpornovit, 60 kapsutek KROTKA DATA
30.11.2024

Cena: 14,35 PLN

Opis stownikowy

Opakowanie 180g
Producent HUMAVIT

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

OpisPRODUKT Z KROTSZA DATA WAZNOSCI. DATA WAZNOSCI PRODUKTU 30.11.2024 HUMAVIT Odpornovit - dla wsparcia
odpornosci

Witamina D

Witamina D czesto nazywana witaming stonca poniewaz produkowana jest z cholesterolu, gdy ciato zostaje wystawione na ekspozycje
storica. Witamina D korzystnie wptywa na odpornos¢ poniewaz oddziatuje na biate krwinki, pomagajgc im w produkcji peptydéw o
wiasciwosciach bakteriobojczych, ktdre wykazujg podobne dziatanie do antybiotykdw. Wptywa na uktad nerwowy — niedobdr moze
prowadzi¢ do depresji, obnizenia nastroju i otepienia. Bierze udziat w procesie wchtaniania wapnia i fosforu oraz pomaga utrzymac
zdrowe kosci i zeby.

Witamina C

Witamina C ma najwieksze spektrum dziatania ze wszystkich witamin. Bierze udziat w wielu procesach biochemicznych w organizmie.
Ludzki organizm nie jest w stanie samodzielnie wyprodukowac¢ kwasy askorbinowego dlatego tak wazna jest jego suplementacja.

Najwazniejszg rolg witaminy C jest ochrona organizmu przez infekcjami. Pozwala zachowaé odpowiedni poziom limfocytéw typu T w
krwi, ktére budujg bariere ochronng przed chorobotwdrczymi patogenami.

Witamina C jest jednym z najsilniejszych antyoksydantéw wystepujacych w naturze. Chroni komaorki oraz DNA przed niszczacym
dziataniem wolnych rodnikéw. Stres, zanieczyszczenie srodowiska oraz wspomniane juz wolne rodniki przyczyniajg sie do
przedwczesnego starzenia sie skory. Witamina C zwieksza synteze elastyny i kolagenu w gtebokich warstwach skoéry. Ostabione widkna
kolagenowe zostajg odbudowane, a skéra staje sie jedrna i sprezysta. Kwas askorbinowy takze doskonale wzmacnia naczynia
krwionosne.
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Cynk

Cynk odgrywa w organizmie wiele waznych rél. Chroni komorki przed stresem oksydacyjnym, usprawnia dziatanie uktadu
immunologicznego (zwtaszcza z potgczeniem z witaming C). Wptywa pozytywnie na skore i na procesy jej regeneracji. Obniza poziom
ztego cholesterolu i dba o wzrok.

Ekstrakt z ktgcza kurkumy

Kurkumina to zotty barwnik wystepujacy gtownie w kurkumie. Juz w starozytnosci w Chinach miata zastosowanie w medycynie.
Kurkumin ma wiele wtasciwosci. Wykazuje dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, antywirusowe i antyoksydacyjne. Wzmacnia
uktad odpornosciowy. Pobudza gastryny, enzymy trzustkowe i sekretyny. Ma wtasciwosci zétciopedne, ktére pomagajg na dolegliwosci
trawienne.

Zalecane spozycie:

dwie kapsutki dziennie, najlepiej po $niadaniu. Popi¢ duzg iloscig wody (min. 250 ml). Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji.

Sktadniki

kwas L-askorbinowy (witamina C) otoczka kapsutki zelatyna substancja wypetniajgca - celuloza ekstrakt z ktgcza kurkumy (Curcuma
longa L.) 4:1 mleczan cynku (cynk)cholekalcyferol (witamina D)
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