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ZAWISZY CZARNEGO 47 640 50 34

IBUM Supermax 600mg, 20 kapsutek

Cena: 20,72 PLN

Opis stownikowy

Dawka 600 mg
Opakowanie 20 kapsutek
Postac Kapsutki
Producent HASCO-LEK

Rodzaj rejestracji  Lek

Substancja ibuprofen
czynna

Opis produktu

Wskazania

Lek ten wskazany jest do doraznego, krétkotrwatego stosowania u 0séb dorostych, w ostrych, umiarkowanych bélach réznego
pochodzenia: béle gtowy (w tym takze migreny), béle zebdw,+ bdle miesniowe i kostne (w tym takze bole plecéw),» bdle pourazowe i
pooperacyjne, w tym zwigzane z zabiegiem stomatologicznym,* nerwobdle,* bolesne miesigczkowanie.Lek jest wskazany takze w
objawowym leczeniu bélu w chorobach stawéw (np. reumatoidalne zapalenie stawdw), zwyrodnieniowych chorobach stawéw (np.
choroba zwyrodnieniowa stawdw) u oséb dorostych. Lek jest przeznaczony do stosowania jako kontynuacja leczenia u pacjentéw
zdiagnozowanych.

Dziatanie

Lek IBUM SUPERMAX zawiera ibuprofen — substancje z grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ), o dziataniu
przeciwbolowym, przeciwzapalnym i przeciwgorgczkowym.

Sposoéb uzycia

Lek stosuje sie doustnie. Kapsutke nalezy potyka¢ w catosci, popijajgc szklankg wody.DorosliZalecana dawka to 600 mg ibuprofenu (1
kapsutka) jednorazowo.W razie potrzeby dawke jednorazowg 600 mg (1 kapsutka) mozna powtdrzyc¢, zachowujac odstep 6 - 8 godzin.
Maksymalna dawka dobowa, bez konsultacji z lekarzem nie powinna przekroczy¢ 1200 mg (2 kapsutki).Lek IBUM SUPERMAX nalezy
stosowac tylko w przypadku, jesli pacjent nie odczuje poprawy po zastosowaniu ibuprofenu w dawce 400 mg (maksymalnie 1200 mg
ibuprofenu na dobe). W takim przypadku dawke 600 mg ibuprofenu mozna zastosowac¢ uwzgledniajac odstep 6 - 8 godzinny od
przyjecia dawki 400 mg.Nalezy stosowac najmniejsza skuteczng dawke przez najkrétszy okres konieczny do ztagodzenia objawow.
Dzieki temu zmniejsza sie ryzyko wystapienia dziatar niepozadanych. Jesli w przebiegu zakazenia jego objawy (takie jak gorgczka i bol)
utrzymuja sie lub nasilaja, nalezy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem (patrz punkt 2).Jesli konieczne jest stosowanie leku dtuzej
niz 3 dni lub jesli objawy ulegajg nasileniu, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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Wazne

Osoby w podesztym wiekuNie stosowac¢ bez porozumienia z lekarzem. Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) nalezy stosowac z
ostroznoscig zwtaszcza u pacjentow w podesztym wieku, ktérzy sg bardziej sktonni do wystepowania u nich dziatan niepozadanych i
narazeni na ryzyko potencjalnie $miertelnych krwawien z przewodu pokarmowego, owrzodzen i perforacji.Zaburzenia nerek lub
watrobyNie stosowac bez porozumienia z lekarzem. Nie ma wymogu modyfikacji dawki u chorych z tagodnym do umiarkowanego
zaburzeniem czynnosci nerek lub watroby. Jednakze u tych pacjentéw zaleca sie stosowanie najmniejszej skutecznej dawki przez
mozliwie najkrétszy czas potrzebny do kontrolowania objawdw.Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku IBUM SUPERMAXJesli
pacjent zastosowat wiekszg niz zalecana dawke leku IBUM SUPERMAX lub jesli dziecko przypadkowo przyjeto lek, nalezy zawsze
zwrocic sie do lekarza lub zgtosi¢ do najblizszego szpitala, aby uzyskac opinie o mozliwym zagrozeniu dla zdrowia i porade na temat
dziatan, jakie nalezy w takim przypadku podjaé. Przypadki przedawkowania wystepuja rzadko.Objawy moga obejmowac¢ nudnosci, béle
zotadka, wymioty (moga wystepowac slady krwi), bdle gtowy, dzwonienie w uszach, dezorientacja i oczoplas. Po przyjeciu duzej dawki
wystepowata sennosé, bél w klatce piersiowej, kotatanie serca, utrata przytomnosci, drgawki (gtéwnie u dzieci), ostabienie i zawroty
gtowy, krew w moczu, uczucie zimna i problemy z oddychaniem.U dzieci jednorazowe przyjecie dawki powyzej 400 mg/kg mc. moze
wywotac objawy przedawkowania. U oséb dorostych dawka mogaca wywotac takie objawy nie zostata doktadnie okreslona.U dzieci
moga wystapi¢ skurcze miokloniczne (powtarzajace sie skurcze miesni). Podczas ciezkich zatru¢ moze wystapi¢ kwasica metaboliczna
(zaburzenie réwnowagi kwasowo — zasadowej), a czas protrombinowy (wskaznik zwigzany z uktadem krzepniecia) moze by¢
zwiekszony. Moze wystgpi¢ ostra niewydolnos¢ nerek, uszkodzenie watroby, niedocisnienie tetnicze, zapas¢ oddechowa lub sinica. U
pacjentéw z astmg moze wystgpi¢ zaostrzenie objawdw astmy.LeczenieNie ma swoistego antidotum (odtrutki). Stosuje sie leczenie
objawowe i podtrzymujgce. Mozna rozwazy¢ doustne podanie wegla aktywnego w ciggu 1 godziny od przedawkowania. W przypadku
wystagpienia objawdéw przedawkowania nalezy natychmiast przerwacé przyjmowanie leku i skontaktowac sie z lekarzem lub szpitalnym
oddziatem ratunkowym.Pominiecie zastosowania leku IBUM SUPERMAXNie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia
pominietej dawki.W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sie do lekarza,
farmaceuty lub pielegniarki.

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapig.Wykaz ponizszych dziatan
niepozgdanych zawiera wszystkie dziatania niepozgdane, zaobserwowane podczas leczenia ibuprofenem, réwniez te wystepujgce po
dtugotrwatej terapii duzymi dawkami, stosowanej u pacjentéw z chorobg reumatyczng.W odniesieniu do ponizszych reakcji
niepozgdanych na lek, nalezy pamietagé, ze sg one w zdecydowanej wiekszosci zalezne od dawki, a ich wystepowanie jest indywidualnie
zmienne.Pacjenci przyjmujacy lek IBUM SUPERMAX powinni odstawi¢ lek i natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza w przypadku wystgpienia
oznak badz objawdw owrzodzenia, uszkodzenia btony sluzowej lub krwawienia z przewodu pokarmowego (smoliste stolce, krwawe
wymioty), ostrego bolu nadbrzusza, nieostrego widzenia lub innych objawéw dotyczacych oczu, wysypki skérnej lub innych reakcji
nadwrazliwosci, zwiekszenia masy ciata bgdz obrzekéw.Jesli u pacjenta wystgpi ktérykolwiek z ponizszych objawdw, nalezy
natychmiast zaprzesta¢ stosowania ibuprofenu i zwrécié sie 0 pomoc medyczng:* zaczerwienione, niewypukte, podobne do tarczy lub
okragte plamy na tutowiu, czesto z pecherzami na srodku, tuszczenie sie skory, owrzodzenia w ustach, gardle, nosie, narzagdach
ptciowych i oczach. Te ciezkie wysypki skérne moze poprzedzaé gorgczka i objawy grypopodobne (ztuszczajgce zapalenie skoéry, rumien
wielopostaciowy, zespét Stevensa-Johnsona, toksyczne martwicze oddzielanie sie naskoérka);s rozlegta wysypka, wysoka temperatura
ciata i powiekszone wezty chtonne (zespot DRESS);» czerwona, tuszczaca sie wysypka z guzkami pod skorg i pecherzami, z jednoczesng
goraczka. Objawy zwykle pojawiaja sie na poczatku leczenia (ostra uogdlniona osutka krostkowa).Najczesciej obserwowane reakcje
niepozadane dotycza przewodu pokarmowego. Wystapi¢ moga owrzodzenia, perforacja (przedziurawienie) czy krwawienie z przewodu
pokarmowego, niekiedy o skutku $miertelnym (szczegdinie u 0séb w podesztym wieku). Niekoniecznie muszg by¢ one poprzedzone
objawami ostrzegawczymi lub mogg wystgpi¢ u pacjentéw, u ktérych takie objawy ostrzegawcze wystepowaty.Ryzyko krwawienia z
przewodu pokarmowego jest w szczegdlny sposob zalezne od zakresu dawek oraz od czasu stosowania ibuprofenu.Przyjmowanie
ibuprofenu, szczegdlnie dtugotrwale w duzych dawkach (2400 mg na dobe) moze byé¢ zwigzane z niewielkim zwiekszeniem ryzyka
zatorow tetnic (np. zawat serca lub udar mézgu).Inne mozliwe dziatania niepozadane to:Czesto (wystepujg u 1 do 10 na 100
pacjentdw):* zgaga, bdle brzucha, nudnosci, wymioty, wzdecia z oddawaniem gazéw, biegunka, niestrawnosé, zaparcia i niewielkie
krwawienia z przewodu pokarmowego, mogace prowadzi¢ w wyjgtkowych przypadkach do niedokrwistosci.Niezbyt czesto (wystepujg u
1 do 10 na 1000 pacjentéw):* reakcje nadwrazliwosci z wysypka skérng i $wigdem, jak réwniez napady dusznosci (mozliwe wystapienie
w potgczeniu ze spadkiem ci$nienia tetniczego); w takich przypadkach nalezy odstawi¢ lek i natychmiast zgtosic¢ sie do lekarza, bol
gfowy, sennos¢, zawroty gtowy, bezsennos¢, pobudzenie, rozdraznienie lub zmeczenie,* zaburzenia widzenia,* owrzodzenia przewodu
pokarmowego, potencjalnie z krwawieniem i perforacjg, owrzodzenia btony sluzowej jamy ustnej, zaostrzenie wrzodziejgcego zapalenia
jelita grubego, choroba Crohna, zapalenie btony sluzowej Zotgdka, smoliste stolce, krwawe wymioty.Rzadko (wystepuja u 1 do 10 na 10
000 pacjentow):* szumy uszne,» uszkodzenia tkanki nerki (martwica brodawek nerkowych) oraz zwiekszenie stezenia kwasu
moczowego we krwi.Bardzo rzadko (wystepujg u mniej niz 1 na 10 000 pacjentéw):s ciezkie, uogdlnione reakcje nadwrazliwosci. Moga
one wystgpic¢ jako na przyktad obrzek twarzy, obrzek jezyka, obrzek wewnetrzny krtani z uposledzeniem droznosci drég oddechowych,
niewydolnosci oddechowej, przyspieszenia czynnosci serca, spadku cisnienia krwi, do zagrazajgcego zyciu wstrzgsu wigcznie. Jesli
wystapi jeden z powyzszych objawdw, co moze zdarzy¢ sie juz po pierwszym zastosowaniu leku, konieczna jest natychmiastowa
pomoc lekarska,: reakcje pecherzowe, w tym rumien wielopostaciowy, zespét Stevensa-Johnsona (ciezki, zagrazajacy zyciu typ reakcji
alergicznej) i toksyczne martwicze oddzielenie sie naskérka oraz ztuszczajace zapalenie skéry. Najwieksze ryzyko wystgpienia tych
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ciezkich reakcji wystepuje na poczatku terapii, w wiekszosci przypadkdéw w pierwszym miesigcu stosowania leku.+ zaburzenia uktadu
krwiotwdérczego (niedokrwistosé, leukopenia, matoptytkowosé, pancytopenia, agranulocytoza). Pierwszymi objawami moga by¢
gorgczka, bl gardta, owrzodzenia jamy ustnej, dolegliwosci grypopodobne, ostabienie znacznego stopnia, krwawienia z nosa oraz
wylewy podskdrne. Podczas dtugotrwatego przyjmowania leku nalezy regularnie kontrolowac¢ wskazniki morfologii krwi,* tworzenie sie
obrzekéw, w szczegdlnosci z nadcignieniem tetniczym lub niewydolnoscig nerek, zespét nerczycowy, sSrédmigzszowe zapalenie nerek,
ktéremu towarzyszy ostra niewydolnosé¢ nerek. Z tego wzgledu nalezy regularnie kontrolowac¢ czynnos¢ nerek podczas dtugotrwatego
przyjmowania leku,* zaburzenia czynnosci watroby, uszkodzenie watroby (zwtaszcza przy dtugotrwatym stosowaniu), niewydolnosé
watroby, ostre zapalenie watroby. Z tego wzgledu nalezy regularnie kontrolowac czynnos¢ watroby podczas dtugotrwatego
przyjmowania leku.+ kotatanie serca, niewydolnosc¢ serca, zawat miesnia sercowego,* nadcisnienie tetnicze,» zapalenie przetyku,
zapalenie trzustki, tworzenie sie przeponopodobnych zwezen jelita, reakcje psychotyczne, depresja,* zakazenia zwigzane ze stanami
bedacymi przyczyna stosowania niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (np. wystapienie martwiczego zapalenia powigzi). Jesli
podczas stosowania ibuprofenu wystgpig lub nasilg sie objawy zakazenia, pacjent powinien niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza. Lekarz
oceni, czy istniejg wskazania do zastosowania leczenia przeciwinfekcyjnego (antybiotykoterapia). Podczas stosowania ibuprofenu
obserwowano objawy jatowego zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych ze sztywnoscig karku, bélem gtowy, nudnosciami, wymiotami,
goraczka lub zaburzeniami swiadomosci. Osobami podatnymi wydaja sie byé pacjenci z chorobami autoimmunologicznymi (SLE,
choroba mieszana tkanki tgcznej),» w wyjatkowych przypadkach, podczas zakazenia wirusem ospy wietrznej moga wystapic ciezkie
zakazenia skory i powiktania dotyczace tkanek miekkich.Czestos¢ nieznana (czesto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych
danych):» Bél w klatce piersiowej, mogacy byé objawem potencjalnie ciezkiej reakgji alergicznej nazywanej zespotem Kounisa.» Moga
wystgpic¢ ciezkie reakcje skérne znane jako zespét DRESS. Do objawéw zespotu DRESS naleza: wysypka skorna, gorgczka, obrzek
weztéw chtonnych oraz zwiekszenie liczbyeozynofilow (rodzaj biatych krwinek). Czerwona tuskowata wysypka ze zgrubieniami pod
skorg i pecherzami, umiejscowiona przewaznie w fatdach skdrnych, na tutowiu i koriczynach gérnych, z goraczka wystepujacg na
poczatku leczenia (ostra uogdlniona osutka krostkowa). Jesli takie objawy wystapig, nalezy przerwac przyjmowanie leku IBUM
SUPERMAX i niezwtocznie zwrdécié sie o pomoc medyczna. Patrz takze punkt 2.« Skéra staje sie wrazliwa na $wiatto.

Sktadniki

Substancjg czynna leku jest ibuprofen. Jedna kapsutka miekka zawiera 600 mg ibuprofenu.Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze)
to: makrogol 400, potasu wodorotlenek 50%, otoczka kapsutki: zelatyna, sorbitol ciekty czesciowo odwodniony, zétciert chinolinowa (E
104), btekit patentowy (E 131).

Podmiot odpowiedzialny

,PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.ul. Zmigrodzka 242 E51-131 Wroctaw
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