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A T I Apteka Zawiszy Czarnego
APTEKA ul. Ztotnicza 3, todz

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

INTENSON Chia szatwia hiszpanska nasiona 250g

Cena: 11,12 PLN

Opis stownikowy

Dawka -

'E;i ) Opakowanie 250 ¢g

ﬁ Postac -
Producent INTENSON
Oc Rodzaj rejestracji  Dietetyczny $rodek spozywczy

Substancja -
czynna

Opis produktu

WiasciwosciChia, znana takze jako szatwia hiszpariska, jest Zrodtem biatka, ma wysokg zawarto$¢ btonnika pokarmowego, kwaséw
ttuszczowych omega-3 oraz wielu sktadnikéw mineralnych i witamin.Zalecane spozycieMozna spozywac bezposrednio jako dodatek do
satatek, owsianki, musli, koktajli, ugotowanych kasz, ziemniakdw, jako posypka do warzyw. Zmielone nasiona mozna tgczy¢ z maka np.
do wypieku ciast i chleba oraz do przygotowywania zup i nalesnikéw. Dzienne spozycie nasion nie powinno przekraczac¢ 15 g (ok. 3
tyzeczek). Nasiona szatwii hiszpariskiej moga by¢ stosowane w produktach piekarskich w ilosci maksymalnie
10%.WaznePrzechowywac¢ w szczelnie zamknietym oryginalnym opakowaniu.Sktadniki100% nasiona szatwii
hiszpanskiejWyprodukowano w zaktadzie, w ktérym konfekcjonowane sg orzechy, orzeszki arachidowe (ziemne), sezam oraz produkty
zawierajgce dwutlenek siarki, gluten, jaja, mleko, seler.ProducentINTENSON EUROPE SP. Z O. O.Catowanie 94 G,05-480 Karczew
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