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APTEKA ul. Jagienki 32, t6dz

ZAWISZY CZARNEGO 47 640 50 34

INTENSON Quinoa komosa biata 250g

Cena: 8,39 PLN

Opis stownikowy

Dawka =

Postac -

Producent INTENSON

Rodzaj rejestracji  Dietetyczny $rodek spozywczy

Substancja =
czynna

Opis produktu

WiasciwosciQuinoa, zwana komosg ryzowag lub ryzem peruwianskim, jest Zrédtem petnowarto$ciowego biatka oraz ma wysokg
zawartos¢ btonnika pokarmowego. Jest doskonatym dodatkiem do dar warzywnych i migsnych jako zamiennik ryzu i kasz. Produkt
przeznaczony réwniez dla wegan i wegetarian.Zalecane spozycieProdukt gotowy po uprzednim przygotowaniu: Ziarna quinoa nalezy
wyptukac¢ przed gotowaniem pod biezacg woda (jezeli woda sie nie pieni, wystarczy jedno ptukanie, w przeciwnym razie ptuczemy 2 — 3
razy). 1 szklanke ziaren wsypaé do gotujacej sie wody (500 ml) i gotowac¢ na matym ogniu pod przykryciem przez okoto 15 minut. Gdy z
ziaren wytaniajg sie mate biate ogonki oznacza to, ze komosa jest prawie gotowa. Po ugotowaniu odstawi¢ na 15
minut.WaznePrzechowywac w szczelnie zamknietym oryginalnym opakowaniu. Chroni¢ od $wiatta.Sktadniki100% komosa ryzowa
biataWyprodukowano w zaktadzie, w ktérym konfekcjonowane sg orzechy, orzeszki arachidowe (ziemne), sezam oraz produkty
zawierajgce dwutlenek siarki, gluten, jaja, mleko, seler.ProducentINTENSON EUROPE SP. Z O. O.Catowanie 94 G,05-480 Karczew
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