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JARROW FORMULAS Methyl B-12 500 mcg 100 pastylek

Cena: 37,99 PLN

Opis stownikowy

Producent OLIVIT

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

WiasciwosciJARROW Methyl B-12 500 mcg 100 pastylekJarrow Methyl B-12 lozenges jest suplementem diety w wygodnej formie
tabletek do ssania. Produkt stodzony ksylitolem, odpowiedni dla wegan i wegetarian.Preparat dostarcza aktywnej biologicznie witaminy
B-12, przeksztatconej do postaci zmetylowanej.Zwana jest ona metylokobalaming ze wzgledu na obecno$¢ kobaltu.Witamine B-12
syntezujg jedynie mikroorganizmy wigzace kobalt, np. z gleby, a takze symbiotyczne bakterie w uktadzie pokarmowym.Poglad, jakoby w
glonach i roslinach znajdowata sie witamina B-12 zostat obalony - zawierajg one jedynie jej analog strukturalny.Ludzki organizm nie
posiada zdolnosci do przyswojenia go, dodatkowo moze on utrudnia¢ wchtanianie witaminy. Witamina B-12 jest gtéwnym koenzymem w
przebiegu procesu metylacji, a jej aktywnos$¢ zalezy wiasnie od efektywnosci tego procesu. | tutaj koto sie zamyka.*Osoby z
zaburzeniami metylacji powinny stosowac¢ do suplementacji jedynie aktywna forme witaminy B-12 w postaci metylokobalaminy, inne
formy beda nieskuteczne w dziataniu.Jarrow Methyl B-12 lozenges:Zawarta w postaci owocowych pastylek do ssania o smaku
wigniowym.Kluczowa dla diety weganskiej.Moze przeciwdziata¢ powstawaniu niedokrwistos$ci poprzez udziat w procesie
krwiotwdrczym. Wspiera proces erytropoezy (tworzenia krwinek czerwonych) zachodzacy szpiku kostnym, jest niezbedna w procesie
syntezy kwasow nukleinowych w erytroblastach.Wspomaga funkcjonowanie uktadu nerwowego, dziatajgc ochronnie na komorki
nerwowe reguluje synteze neuroprzekaznikdéw.Pomocna w zaburzeniach snu.Moze by¢ pomocna w zaburzeniach stanéw
emocjonalnych i depresji, réwniez depresji poporodowej.Zalecana osobom prowadzacym aktywny tryb zycia, z uwagi na jej udziat w
prawidtowym przebiegu metabolizmu energetycznego. Wptywa pozytywnie na procesy wchtaniania substancji odzywczych i produkcji
energii, dzieki czemu zwieksza zdolnos¢ wysitkowg organizmu.Jarrow Methyl B-12 lozenges to suplement najwyzszej jakosci. W kazdej
pastylce dostarcza az 500 mcg witaminy B-12 w postaci aktywnej. Zalecana osobom z zaburzeniami wchtaniania, poniewaz moze
regulowaé metabolizm energetyczny ustroju, wspomaga dziatanie uktadu nerwowego, sprzyja zdrowiu i funkcjonowaniu uktadu sercowo-
naczyniowego.Zalecane spozyciel do 2 tabletek dziennie zu¢ do rozpuszczenia substancji.WaznePreparat Jarrow FORMULAS Methyl
B-12 500 mcg nalezy przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.Niewskazany dla kobiet w
ciazy i karmigcych.SktadnikiMetylokobalamina, ksylitol, celuloza, kwas stearynowy (Zrédto roslinne), naturalny smak wisniowy, kwas
cytrynowy, ditlenek krzemu.SktadNie zawiera alergendw: pszenicy, soi, nabiatu, jaj, ryb, skorupiakéw, orzechéw.ProducentJarrow
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