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AP T ElKA ul. Ztotnicza 3, todz

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

KFD Premium Creatine Kreatyna o smaku arbuzowym 500 g

Cena: 88,99 PLN

KFD e / Opis stownikowy

Producent KFD SP. Z 0.0.

PREMIUM

CR EAT I N E g/ Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

OpisKreatyna to naturalnie wystepujgca w organizmie cztowieka substancja. Monohydrat kreatyny, przez wzglad na udokumentowane i
wszechstronne dziatanie w zakresie wspierania wysitku, jest jednym z najczesciej wybieranych suplementéw dla sportowcow,
niezaleznie od uprawianej dyscypliny.Kreatyna moze by¢ dostarczona z pozywieniem, a takze jest ona syntezowana w organizmie (w
wiekszosci wystepuje w miesniach) i w procesie fosforylacji zamieniana jest na fosfokreatyne, stanowigc "awaryjne zrodto" ATP.Wedtug
licznych prac naukowych, suplementacja kreatyng ma wptyw na poprawe sity, wydolnosci oraz wzmozenie proceséow
anabolicznych.Wedtug doniesieri naukowych zawarty w KFD Premium Creatine monohydrat kreatyny:Moze utatwia¢ budowanie masy
miesniowejZwieksza wydolnos¢ fizyczng w przypadku nastepujacych po sobie krétkich, bardzo intensywnych ¢wiczen fizycznychMoze
wspiera¢ funkcje poznawczeMoze sprzyjac regeneracji miesni po intensywnym wysitku
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