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KFD Premium Creatine Kreatyna o smaku Oranzady 500g

Cena: 88,99 PLN

KD

'.’ Ny Opis stownikowy

Producent KFD SP. Z 0.0.
PREMIUM

CR E ATI N E \ -. Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

OpisKFD Premium Creatine500 g100% czysty monohydrat kreatyny utatwiajacy uzupetnienie diety w wysokiej jakosci kreatynewzrost
masy, sity, wytrzymatosci, szybsza regeneracjaKreatyna wptywa na:Wzrost masy miesniowejWysoka zawartos¢ kreatyny w miesniach
stymuluje synteze biatek dziatajgc antykatabolicznie i anabolicznie, co ma wptyw na szybszy wzrost miesni zaréwno pod katem masy i
sity, wytrzymatosci i szybkosci,Regeneracja uszkodzerKreatyna ma potencjalnie dziatanie przeciwutleniajgce na poziomie komorek i
chroni komérki miesniowe przed stresem oksydacyjnym.Korzystnie wptywa na odbudowe tkanek - pomaga w regeneracji miesni, ktére
w efekcie wysitku zostajg uszkodzone, a za sprawa kreatyny szybciej odzyskujg petnie sit, co pozwala na dtuzsze i intensywniejsze
treningi.Kreatyna to:suplement diety dla oséb uprawiajgcych dyscypliny sitowe, wytrzymatos$ciowe i sylwetkowe(np. kulturystow,
zawodnikow sportéw walki, kolarzy, ptywakéw)wsparcie dla oséb aktywnych fizycznie i chcgeych poprawié swoje rezultatySposrod
wszystkich dostepnych suplementdw kreatyna nalezy to tych najlepiej przebadanych i przez ekspertéw jest uwazana za substancje
bezpieczng, oczywiscie spozywang w rozsgdnych dawkach.Kreatyna jest uznawana na catym $wiecie za najlepszy suplement na
przyrost sity i masy miesniowej.Sposéb uzyciadedng porcje — 5 g (1 ptaska miarka) nalezy wsypa¢ do naczynia z 150 — 200 ml wody lub
soku i wymieszaé. Stosowac w zaleznosci od indywidualnych potrzeb, nie czesciej niz raz dziennie, np. przed lub po treningu,
bezposrednio po przygotowaniu.Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji.SktadMonohydrat kreatyny, regulator kwasowosci
(brak w przypadku smaku naturalnego) - kwas cytrynowy, aromat (brak w przypadku smaku naturalnego), substancje stodzace (brak w
przypadku smaku naturalnego) - sukraloza oraz glikozydy stewiolowe.
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