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KSYLITOL Tkg STANLAB

Cena: 38,99 PLN

Opis stownikowy

Producent STANLAB

Rodzaj rejestracji  Inny produkt

Opis produktu

OpiskKSYLITOL 1kg STANLAB-posiada 40% mniejsza kalorycznosé niz cukier-1 gram to 2,4 kalorii-indeks glikemiczny ksylitolu to jedynie
8-obniza pH w jamie ustnej-utatwia wchtanianie wapnia w organizmieKsylitol to przewaznie cukier brzozowy, ale moze by¢ on tez
pozyskiwany z innych produktéw roslinnych. Jest on alkoholem polihydroksylowym, czyli cukrowym, pochodng ksylozy. Jego struktura
wptywa na pobudzanie receptoréw odpowiadajgcym za stodki smak na jezyku.Naturalnie wystepuje w malinach, truskawkach, sliwkach,
a nawet w kalafiorze. Ksylitol finski to ksylitol pochodzacy z brzozy. Samo okreslenie ksylitol moze dotyczy¢ innych owocow i warzyw.
Wtedy najczesciej jest on produkowany z kukurydzy. W zaleznosci od produktu z jakiego jest pozyskiwany mamy rézne metody
pozyskiwania. Brzozowy wytwarzany jest poprzez fermentacje przeprowadzong przez bakterie i drozdze. Natomiast ten z kukurydzy
wytwarzany jest poprzez hydrolize biomasy.Ksylitol, ktéry wygladem przypomina cukier oraz posiada nawet podobng stodkos¢ rézni sie
od niego szczegdlnie zawartoscia kalorii. Jego kalorycznosé jest znacznie mniejsza, nawet do 40%. 1 gram to zaledwie 2,4 kalorii. Jego
indeks glikemiczny wynosi jedynie 8, dla poréwnania tradycyjna sachoroza to IG = 70, a glukoza to az IG = 100. Dzieki temu ksylitol nie
podnosi nam tak znacznie poziomu cukru we krwi jak tradycyjny cukier. Dlatego dobrze sprawdzi sie jako zamiennik cukru u oséb, ktére
w swojej diecie powinny wykluczy¢ produkty z wysokim indeksem glikemicznym, a nie chca zrezygnowac ze stodzenia kawa, herbaty lub
stodkich przekasek i ciast. W zywnosci ksylitol znajduje sie najczesciej w gumach do zucia i cukierkach. Coraz czesciej jest
wykorzystywany jako zamiennik cukru w zdrowych wersjach stodyczy i ciastach. Idealnie nadaje sie do stodzenia kawy, herbaty,
smoothie, deseréw i lodéw. Jest on odporny na dziatanie wysokiej temperatury, dlatego bez obaw mozemy zamienia¢ cukier w
przepisach na ksylitol.Obecnos$é ksylitolu w gumach nie jest przypadkowa. Podczas spozywania ksylitolu nie fermentuje on z bakteriami
a co za tym idzie nie wytwarzajg sie kwasy, ktére majg negatywny wptyw na szkliwo. Ma on wptyw réwniez na obnizenie pH jamy ustnej
oraz zwiekszong produkcje $liny, co pozytywnie wptywa na stan naszych zebdéw. Ksylitol wptywa réwniez na utatwienie wchtaniania
wapnia, dlatego warto, aby osoby, ktére borykaja sie niedoborami uwzglednity go w swojej diecie. Posiada on jednak jedng wade, przy
zbyt duzym spozywaniu moze powodowac¢ przeczyszczenie, dlatego warto kontrolowaé pozywang ilos¢ w ciggu dnia.Sposéb
uzyciaJako stodzik stotowy, 1 tyzeczka ksylitolu odpowiada okoto 1 tyzeczce cukru biatego.SktadKsylitol finski 100% Wartosé odzy
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