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LABS212 Carnitine Karnityna 70 g

Cena: 92,00 PLN

Opis stownikowy

: Opakowanie 70g
£
— : Producent LABS212
Carnitine £
SO s Rodzaj rejestracji  Suplement diety
cetyl-L-Camnitine
0g

Freurek
PRODHIT BEDG LUTERGWY

Opis produktu

OpisLABS212 Carnitine Karnityna 70 gCarnitine (Karnityna) jest suplementem diety w proszku, dobrze rozpuszczajgcym sie w wodzie, o
przyjemnym, orzezwiajacym kwaskowatym smaku. Suplement powstat z potgczenia dwdch wysoce wchtanialnych i aktywnych form
karnityny: fumaranu karnityny oraz acetyl L-karnityny (ALC).Karnityny odgrywaja kluczowa role w produkcji energii. Transportujac
dtugotaricuchowe kwasy ttuszczowe do mitochondriéw, aby tam mogty zostac¢ one utlenione (,spalone”), celem wytworzenia energii. L-
karnityna pomaga w recyklingu CoQ10.Nazwa CARNITINE pochodzi od facifskiego "caro, carni* poniewaz zwigzek ten zostat pierwotnie
wyizolowany z miesa. Cho¢ karnityny dostarczy¢ mozemy sobie wraz z dietg (jest to utrudnione w przypadku wegetarian i wegan),
organizm wytwarza rowniez endogennie karnityny z dwéch aminokwaséw — lizyny i metioniny — przy pomocy witamin C i B6, zelaza i
niacyny. Najlepszymi Zzrédtami dietetycznymi karnityn sg produkty pochodzenia zwierzecego, takie jak mieso, ryby, dréb i
mleko.Karnityny sg substancjami podobnymi w budowie do aminokwasdéw; podobnymi a nie takimi samymi, poniewaz nie sg one
wykorzystywane przez organizm jako budulec do tworzenia biatek, jak to sie dzieje w przypadku aminokwaséw. Swojg budowg
chemiczng molekuta karnityny przypomina réwniez choline (podobnie jak w przypadku choliny - karnityny majg wptyw na zapach moczu,
oddechu i potu, ktéry moze stac¢ sie nieco bardziej... rybi). Nadmiar karnityn, jesli zachodzi taka potrzeba, jest wydalany z moczem przez
nerki.Wiekszos$¢ - nawet do 86% karnityny spozywanej, wchtaniana jest w jelicie cienkim i przedostaje sie do krwiobiegu. Wysoce ceniona
pod katem biodostepnosci jest przede wszystkim acetyl-L-karnityna, poniewaz jest ona sprawniej wchtaniana w jelicie cienkim niz
pozostate formy i skuteczniej przekracza bariere krew-mdzg. By zwiekszyé potencjat suplementacji podaz karnityn warto podzieli¢ na
kilka mniejszych dawek stosowanych w ciggu dnia na pusty zotadek.Potaczenie fumaran i acetyl L-karnityna?Fumaran czyli kwas
fumarowy (jak i L-karnityna) wystepuje w organizmie i jest integralng czescig cyklu Kreba (cyklu kwasu cytrynowego), jednego z ogniw
wytwarzania energii w naszym ciele. Potgczenie L-karnityny i fumaranu zapewnia podwdjne wsparcie dla produkcji energii w
mitochondriach. Dodatkowo potaczenie z acetyl-L-karnityng, najbardziej wchtanialng forma karnityny, daje nam potaczenie dwéch
"mocnych” form, ktére dziatajg synergicznie, skutkujgc wsparciem zaréwno uktadu nerwowego, jak i dziatania na poziomie tkanek i
organow.Sposdéb uzyciaPorcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1 g (odpowiednik 2 ptaskich miarek dotgczonych do
opakowania).llo$¢ porcji w opakowaniu: 70.Preferowane spozycie: proszek nalezy rozpusci¢ w 1/2 szklanki wody o temperaturze
pokojowej, wymiesza¢ do catkowitego rozpuszczenia i spozy¢. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Rekomendujemy spozywanie przed positkami, dawke polecamy podzieli¢ na kilka w ciggu dnia.Nie przekracza¢ zalecanej porcji do
spozycia w ciggu dnia. Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowang diete i prowadzi¢ zdrowy styl zycia.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Preparat polecany dla oséb dorostych. Produkt moze by¢
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spozywany przez wegan.SktadZawartos¢ sktadnika charakteryzujgcego produkt: fumaran karnityny 500 mg w tym L-karnityna 290 mg,
chlorowodorek acetyl-L-karnityny 500 mg w tym L-karnityna 336 mg (odpowiednik 2 ptaskich miarek dotagczonych do
opakowania).Sktadniki: fumaran L-karnityny, acetyl-L-karnityna.Produkt bezglutenowy.llo$¢ w porcji dziennej: 1 g (odpowiednik 2
ptaskich miarek) Wtasciwosci organoleptyczne: biaty proszek, bardzo dobrze rozpuszcza sie w wodzie. Ma przyjemny kwaskowaty
posmak (przypominajgcy po rozpuszczeniu w wodzie wode z cytryna lub witaming C).
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