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LABS212 Magnesium L-Threonate Treonian magnezu 70 g

Cena: 139,90 PLN

Opis stownikowy

Producent LABS212 SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

OpisSuplement diety Magnesium L-Threonate to preparat zawierajacy magnez w organicznej formie treonianu, w postaci
proszku.Magnez jest zasadniczym i niezastgpionym sktadnikiem funkcji biochemicznych komdérki, bedac aktywatorem ponad 300
réznych enzymaéw. Uczestniczy aktywnie w przebiegu waznych szlakdw metabolicznych, takich jak: glikoliza, cykl Krebsa, B-oksydacja
czy transport jonéw poprzez btony komaérkowe. Dzieki wiasciwosciom fizykochemicznym, Mg2 moze wigza¢ sie z jadrem komaérkowym,
rybosomami, btonami komdérkowymi oraz makromolekutami cytozolu komaérki.Magnez:pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego,przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia,pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej,przyczynia sie
do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego,pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni,pomaga w prawidtowej
syntezie biatka,pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych,pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci,pomaga w
utrzymaniu zdrowych zebéw,odgrywa role w procesie podziatu komérek.Sposéb uzycia1680 mg (odpowiednik 2 ptaskich miarek
dotaczonych do produktu).Preferowane spozycie: proszek nalezy rozpusci¢ w 1/2 szklanki wody lub w matej iloéci wody o temperaturze
pokojowej, wymieszac i spozy¢. Magnez mozna réwniez dodawac¢ do koktajli, jogurtéw.Rekomendujemy podzielenie dawki dziennej na
dwie lub kilka mniejszych. Rozpoczynajac suplementacje polecamy rozpoczecie od mniejszej porcji i stopniowe zwiekszanie jej, az do
docelowej.Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Do utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac
zréznicowang diete i prowadzi¢ zdrowy styl zycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Preparat polecany dla oséb dorostych. Produkt moze byé spozywany przez wegan.SktadNazwa sktadnika W porcji dziennej 1680
mg(odpowiednik 2 miarek)L-treonian magnezu 1680 mg— w tym magnez 150 mg 32% RWS**RWS — Referencyjna Wartosé
SpozyciaSktadniki: L-treonian magnezu.
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