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LENVITOL olej Iniany ttoczony na zimno nieoczyszczony 500
ml

Cena: 24,90 PLN

Opis stownikowy

Producent OLEOFARM

Rodzaj rejestracji  Dietetyczny $rodek spozywczy

LenVitol

OLEJ
LNIANY

Opis produktu

OpisOlej Iniany ttoczony na zimno to niezréwnane bogactwo kwaséw omega-3, ktére stanowig ponad 55 proc. sktadu tego ttuszczu. A
takze zwigzkéw czynnych, witamin i mineratéw o zbawiennym wptywie organizm. Regularnie stosowany, zapobiega wiekszosci chordb
cywilizacyjnych, leczy dorazne i przewlekte dolegliwosci, sprawdza sie w kuchni, farmacji i kosmetyce. Olej Iniany nierafinowany,
wyciskany z dojrzatych, wyselekcjonowanych nasion Inu i odpowiednio przechowywany, jest przy okazji wyjatkowo smaczny i
aromatyczny, wiec swietnie komponuje sie z wiekszosciag dan i deserdow. tatwo wigczy¢ go do codziennej diety, nawet najmtodszych
niejadkéw. Olej Iniany LenVitol rekomendowany jest przez ekspertow zywienia i lekarzy jako wzbogacenie diety senioréw, dorostych i
dzieci, zaréwno oséb zdrowych, jak i borykajgcych sie z niedyspozycjami.Dobroczynne kwasy ttuszczowe, witaminy i mineratyOlej Iniany
to przede wszystkim niezwykle obfite Zrédto nienasyconych kwaséw ttuszczowych - tych, ktérych organizm cztowieka nie potrafi
samodzielnie wytworzyé¢, a ktére niezbedne sg, by dobrze czu¢ sie i wydajnie funkcjonowac. Juz w 100 gramach oleju znajdziemy ponad
70 g wielonienasyconych kwaséw omega-3 i omega-6, przy czym ich proporcja wynosi 2,5:1, idealnie spetniajac ,ztote normy” (od 4:1 do
1:1) wyznaczone przez dietetykdw. 20 proc. zawartosci oleju Inianego stanowi jednonienasycony kwas oleinowy o silnym dziataniu
przeciwmiazdzycowym oraz pobudzajgcym przemiane materii. Olej Iniany tfoczony na zimno to réwniez wiele istotnych dla zdrowia
witamin — A, C, E i z grupy B, pierwiastkdw, jak: wapn, zelazo, magnez, fosfor, miedz, cynk oraz enzymaw, biatek i fitosteroli. Wtasciwosci
prozdrowotne i lecznicze oleju InianegoZ uwagi na bogaty sktad chemiczny olej Iniany sprawdza sie w prewencji wielu chordb i
skutecznie tagodzi pospolite dolegliwosci. To jedno z najlepszych remediéw na podwyzszony poziom ztego cholesterolu w organizmie
oraz zwigzane z tym problemy z funkcjonowaniem uktadu sercowo-naczyniowego. Olej Iniany LenVitol wspiera uktad nerwowy,
wspomaga prace mdzgu, poprawia koncentracje i zdolnosci zapamietywania duzych ilosci informacji, jest wiec szczegdlnie korzystny w
diecie dzieci, 0s6b uczgcych sie i 0sob starszych. Wspomaga réwnowage hormonalng, poprawia procesy trawienne, oczyszcza watrobe
i drogi zétciowe przyspieszajac utrate zbednych kilogramoéw w czasie diety redukcyjnej. Badania dowiodty, ze olej Iniany, dzieki
zawartych w nim liganom Inianym, wykazuje silne dziatanie antyoksydacyjne i antynowotworowe. Zwigzki zawarte w ttuszczu z Inu
wykazujg dziatanie profilaktyczne u pan zagrozonych rakiem piersi i lecznicze u kobiet juz chorujgcych.SktadOlej Iniany ttoczony na
zimno, wysokolinolenowy.Warto$¢ odzywcza 100 ml (A*):Warto$¢ energetyczna (energia) — 3441 kJ/837 kcalTtuszcz — 93 g, w
tym:kwasy ttuszczowe nasycone — 9 gkwasy ttuszczowe jednonienasycone — 17 gkwasy ttuszczowe wielonienasycone — 67
gWeglowodany — 0 g, w tym:cukry — 0 gBiatko — 0 gS¢l — 0 gOmega-3 (kwas alfa-linolenowy) — 52 gOmega-6 (kwas linolowy) — 15
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gWartosé odzywcza 100 ml (B*):Warto$¢ energetyczna (energia) — 3441 kJ/837 kcalTtuszcz — 93 g, w tym:kwasy ttuszczowe nasycone
— 7,5 gkwasy ttuszczowe jednonienasycone — 11,5 gkwasy ttuszczowe wielonienasycone — 74 gWeglowodany — 0 g, w tym:cukry — 0
gBiatko — 0 gSél — 0 gOmega-3 (kwas alfa-linolenowy) — 61 gOmega-6 (kwas linolowy) — 13 g
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