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MAGNE B6 FORTE 100 tabletek x 3 opakowania

Cena: 106,83 PLN

Opis stownikow
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Opis produktu

Opis

W Tobie jest sita!
Wzmacniaj jg podwdjng dawkag magnezu6

Teraz w nowym opakowaniu

Magnez nr 1 w Polscel

Lek na nerwowos$c¢2

Lek na skurcze2
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Opakowanie Magne B6 Forte 100 tabletek wystarcza na miesigc stosowania.

Magne B6 Forte jest lekiem, a nie suplementem diety.

Magne B6 Forte zawiera najwyzsza dawke magnezu.3

Magne B6 Forte jest odpowiedni do stosowania u 0séb powyzej széstego roku zycia.

Dlaczego warto zazywaé magnez?

chroni przed stresem i zmeczeniem8

poprawia pamie¢ i koncentracje8

Dowiedz sie wiecej

ROZWIN

Magnez to pierwiastek, ktéry ma bardzo wazne znaczenie dla naszego zdrowia. Odpowiada m.in. za prace naszych nerwéw, wptywa
na prace serca, ci$nienie krwi oraz utrzymanie mocnych kosci.7 Jesli czujesz, ze zmeczenie, wahania nastroju i drazliwo$é7
przeszkadzajg Ci w codziennym zyciu, siegnij po lek Magne B6 Forte i uzupetnij poziom magnezu w organizmie.

ZWROC UWAGE NA MOZLIWE OBJAWY NIEDOBORU MAGNEZU
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Zaburzenia snu w niewielkim nasileniu Mrowienie, drganie powiekWahania nastroju
Kofatanie serca

tagodny lek, niepokdjNerwowosé, drazliwosé

Kurcze przewodu pokarmowego

Skurcze miesni

Magne B6 Forte jest wskazane w leczeniu niedoboru magnezu

Powstaniu niedoboréw magnezu sprzyja wiele czynnikdw, m.in.

Przewlekty stres

Intensywny wysitek fizyczny

Niektére choroby

nadcisnienie tetnicze cukrzyca typu 2 migrena

Stosowanie niektérych lekéw

leki przeczyszczajgce antykoncepcja hormonalna hormonalna terapia zastepcza leki moczopedne leki nasenne i uspokajajgce

dawkowanie, to proste jak 2x2!

ROZWIN
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Dorogli

2x2 tabl. na dobe

3-4 tabletek w 2 lub 3 dawkach podzielonych podczas positkdw. 2x2 na dobe jest przyktadowym dawkowaniem.4

Dzieci i mtodziez

2-4 tabl.

Dawkowanie na dobe, w 2-3 dawkach podzielonych, podczas positku.4

Jak wybrac¢ i prawidtowo przyjmowac¢ magnez?
STOSUJ PODZIELONE DAWKI:

Mniejsze dawki podawane czesciej sg lepiej przyswajalne niz duze dawki rzadziej.9

WYBIERZ WEASCIWY PREPARAT:

Zwré¢ uwage na przyswajalnos¢ magnezu, wybierajac preparaty zawierajgce organiczne sole, takie jak cytrynian czy mleczan.10

WYBIERZ MAGNEZ Z WITAMINA B6:

Witamina B6 zwieksza wchtanianie magnezu i wspomaga jego transport do komadrek w organizmie.10
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ZWIN

SKEAD

ROZWIN

Wysoce przyswajalny magnez5 — 2x wiecej magnezu w 1 tabletce6

Witamina B6 — kofaktor zwiekszajgcy wchtanialno$é magnezu nawet o 40%4

Czy wiesz, ze?

Rodzaj soli wptywa na przyswajalnosé jonéw magnezu? Cytrynian magnezu to organiczna sél magnezu, lepiej przyswajalna niz
nieorganiczne sole (np. tlenki czy chlorki).5,7

ZWIN

RODZINA MAGNE B6®
Teraz w nowych opakowaniach

Poznaj wszystkie produkty
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Sprawdz leki bez recepty
Magne B6 FORTE 100 tabl.

Sprawd?

Magne B6 FORTE 60 tabl.

Sprawd?

Magne B6 60 tabl.

Sprawd?z

Sprawdz suplement diety

Magne-B6 ZMECZENIE | STRES 30 tabl.

Sprawdz

Magne B6 Forte, tabletki powlekane, 100 mg jondw magnezu w postaci cytrynianu magnezu i 10 mg witaminy B6. Wskazania: niedobdr
magnezu. Wystepowanie tych objawdw moze wskazywaé na niedobdr magnezu: nerwowosé, drazliwosé, wahania nastroju, tagodny lek,
niepokdj, przejsciowe uczucie zmeczenia, ospatos¢, zaburzenia snu w niewielkim nasileniu; objawy leku, takie jak kurcze przewodu
pokarmowego lub kotatanie serca (bez zaburzen serca); kurcze mieséni, mrowienie, drganie powiek. Uzupetnienie magnezu moze
ztagodzi¢ te objawy. W przypadku braku poprawy po miesigcu stosowania leku, kontynuowanie leczenia nie jest zalecane. Podmiot
odpowiedzialny: Opella Healthcare Poland Sp. z 0.0. grupa Sanofi {ChPL 04/2022}

Magne B6, tabletki powlekane, 48 mg jonéw magnezu w postaci magnezu mleczanu i 5 mg witaminy B6. Wskazania: niedobor
magnezu. Wystepowanie tych objawéw moze wskazywac na niedobér magnezu: nerwowos¢, drazliwosé, wahania nastroju, tagodny lek,
niepokdj, przejsciowe uczucie zmeczenia, ospatos¢, zaburzenia snu w niewielkim nasileniu; objawy leku, takie jak kurcze przewodu
pokarmowego lub kotatanie serca (bez zaburzen serca); kurcze miesni, mrowienie, drganie powiek. Uzupetnienie magnezu moze
ztagodzic te objawy. W przypadku braku poprawy po miesigcu stosowania leku, kontynuowanie leczenia nie jest zalecane. Podmiot
odpowiedzialny: Opella Healthcare Poland Sp. z 0.0. grupa Sanofi {ChPL 04/2022}

Magne-B6 Zmeczenie i Stres, suplement diety, tabletki powlekane. Zawartos$¢ sktadnikéw aktywnych w zalecanej porcji dziennej

(1 tabletka): 60 mg magnezu 16% RWS; 1,4 mg witaminy B6 - 100% RWS; 80 mg wyciggu z korzenia ashwagandhy, standaryzowanego
na 5% witanolidéw (Whitania somnifera). [RWS — referencyjna warto$¢ spozycial. Zalecane spozycie: Dorosli - 1 tabletka dziennie.
Najlepiej przyjmowac w godzinach porannych. Czas stosowania suplementu: 4 tygodnie. w razie potrzeby mozna powtdrzy¢. Nie nalezy
przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowanie zrdwnowazonej diety jest niezbedne dla zachowania dobrego
stanu zdrowia. Produkt nie moze by¢ stosowany przez osoby uczulone na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu. Stosowanie u 0séb
bedacych pod kontrolg lekarza wytacznie po konsultacji z lekarzem. Produkt nie powinien byé spozywany w przypadku stosowania
lekéw o dziataniu uspokajajgcym, nasennym, przeciwpadaczkowym. Nie stosowac u dzieci, kobiet w cigzy i w trakcie laktacji. Podmiot
wprowadzajgcy do obrotu: Opella Healthcare Poland Sp. z o.0.

Przypisy: 1. Based on internal analysis by Sanofi. using data from the following source: IQVIA Poland Pharmascope & ePharmacy

Tracker for the period 12/2022, Values, MAT 12/2022 reflecting estimates of real world activity. Magne B6 Total marka Units 20220
Copyright IQVIA. All rights reserved. 2. Nerwowos¢ i skurcze spowodowane niedoborem magnezu. ChPL Magne B6 Forte 04.2022. 3.
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Dotyczy zawartosci jonéw magnezu w jednej tabletce preparatdw magnezowych zarejestrowanych na rynku polskim, jedynie
zawierajacych cytrynian magnezu i dodatek witaminy B6, przeznaczonych do uzupetniania niedoboréw magnezu. Na podstawie
wyszukiwania na stronie https://pub.rejestrymedyczne.csioz.gov.pl/ oraz daty dopuszczenia do obrotu. Data wyszukiwania 02.2023. 4.
ChPL Magne B6 Forte 04.2022. 5. Dotyczy cytrynianu magnezu. Ranade VV, Somberg JC. Bioavailability and pharmacokinetics of
magnesium after administration of magnesium salts to humans. Am J Ther. 2001; 8(5): 345 57. 6. Magne B6 Forte zawiera podwdjng
dawke magnezu w 1 tabletce w poréwnaniu do Magne B6, ChPL Magne B6 04.2022, ChPL Magne B6 Forte 04.2022. Magne B6 Forte jest
wskazany do stosowania w niedoborach magnezu. Wystepowanie nerwowosci moze wskazywac na niedobdér magnezu. 7. Jedrzejek M,
Mastalerz-Migas A, Biertkowski P, et al. Stosowanie preparatéw magnezu w praktyce lekarza rodzinnego. Lekarz POZ. 2021; 7(2). 8. Inna
Slutsky, Nashat Abumaria, Long-Jun Wu, Chao Huang, Ling Zhang, Bo Li, Xiang Zhao, Arvind Govindarajan, Ming-Gao Zhao, Min Zhuo,
Susumu Tonegawa, Guosong Liu. Enhancement of Learning and Memory by Elevating Brain Magnesium. Neuron 2009. 9. Halina
Bojarowicz, Paulina DZwigulska. Suplementy diety. Cze$¢ Il. Wybrane sktadniki suplementéw diety oraz ich przeznaczenie. Hygeia Public
Health 2012, http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2012/hyg-2012-4-433.pdf, data dostepu 15.03.2023. 10. Anna Jabtecka, Katarzyna
Korzeniowska, Anna Skotuda, Artur Cieslewicz, Preparaty magnezu. Farmacja Wspoétczesna 2011,
https://www.akademiamedycyny.pl/wp-content/uploads/2016/05/201101_Farmacja_004.pdf, data dostepu 15.03.2023.

MAT-PL-2201603-3.0-10.2023

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotaczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

WskazaniaMAGNE B6 FORTE 100 tabletekKazdego dnia chcesz dac¢ z siebie wszystko co najlepsze, zaréwno w zyciuprywatnym, jak i
zawodowym. Lubisz stawac¢ w obliczu wyzwan, tych matychi tych zmieniajgcych zycie. Czasem jednak brakuje Ci sit i energii,
odczuwaszzmeczenie, nerwowosg, stres i drazliwos¢. Moze to by¢ skutek niedoborumagnezu.Gdy chcesz uzupetnié niedobér magnezu,
warto siegng¢ po pierwszy lek znajwyzszg dawka magnezu w 1 tabletce - Magne B6 Forte z witaming B6,zwiekszajgcg wchtanialnosé
magnezu. WSKAZANIALek do stosowania w niedoborach magnezu, ktére moga objawia¢ siepoprzez:nerwowoscédrazliwoséwahania
nastrojutagodny lekniepokdjprzej$ciowe uczucie zmeczeniaospatos¢zaburzenia snu w niewielkim nasileniukurcze przewodu
pokarmowegokotatanie serce (bez zaburzen serca)kurcze miesnimrowieniedrganie powiekUzupetnienie magnezu moze ztagodzic¢
powyzsze objawy. WEASCIWOSCI To lek, a nie suplement, z wysokg dawkg magnezu w jednej tabletce. tagodzi objawy niedoboréw
magnezu. Wysoce przyswajalna organiczna soél magnezu: cytrynian magnezu. Witamina B6 zastosowana jako kofaktor zwieksza
wchtanialnosémagnezu o 20-40%.DziatanielL.ek Magne B6 Forte zawiera jony magnezowe oraz witamine B6. Uzupetnianiedobory
magnezu i witaminy B6 w organizmie. Magnez jest kationemniezbednym do prawidtowego przebiegu wielu biochemicznych proceséw
wustroju. Jego biologiczna rola polega na aktywacji szeregu enzymdéw.Magnez odgrywa istotng role w procesie skurczu miesnia
sercowego,wptywa na stan pobudliwosci nerwowo-miesniowej.Lek Magne B6 Forte jest wskazany do stosowania w niedoborach
magnezu, ktére moga wystgpi¢ w réznych sytuacjach fizjologicznych (np.niedostateczna podaz magnezu, po intensywnym wysitku
fizycznym albo wprzypadku przewlektego stresu lub braku snu) jak i patologicznych (np.wrodzony zespét zaburzer wchtaniania).Sposéb
uzyciaDorosli: 3 - 4 tabletki na dobe, w 2 lub 3 dawkach podzielonych podczas positku.Dzieci w wieku 6 lat lub powyzej (0 masie ciata
okoto 20 kg): od 10 do 30 mg/kg mc. na dobe tzn. 2 - 4 tabletkina dobe, w 2 lub 3 dawkach podzielonych podczas

positkdow. WaznePRZECIWWSKAZANIANadwrazliwo$¢ na substancje czynne lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg .Ciezka
niewydolnos¢ nerek (klirens kreatyniny <30 ml/min).Jednoczesne stosowanie lewodopy.Sktad: Substancjami czynnymi leku sg: 100 mg
jonéw magnezu (w postaci magnezu cytrynianu), 10 mgpirydoksyny chlorowodorku (witamina B6)* Substancje pomocnicze to: laktoza
bezwodna, makrogol 6000, magnezu stearynian.» Sktad otoczki: hypromeloza, makrogol 6000, tytanu dwutlenek (E 171), talk.
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