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ZAWISZY CZARNEGO 42 640 50 34

Magnex 375mg + witamina B6, 60tabl.

Cena: 16,34 PLN

Opis stownikowy

Opakowanie 60 tabl.
Producent VITABALANS

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

OpisMagnex 375mg + witamina B6 to suplement diety dla oséb dorostych

Suplement magnezu i witaminy B6 jest korzystny dla sportowcdow i oséb aktywnych fizycznie w utrzymaniu energii w miesniach
podczas wykonywania ¢wiczen. Magnez i witamina B6 przyczyniajg sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego, a ponadto
witamina B6 przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu biatek i glikogenu (magazynowanej glukozy w miesniach).

Magnez jest szczegdlnie istotny w funkcjonowaniu miesni. Magnez pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej oraz prawidtowego

metabolizmu energetycznego. Odpowiedzialny jest za normowanie pracy systemu miesniowego i nerwowego, a takze utrzymywanie
prawidtowej budowy kosci i zebéw. Magnez przyczynia sie takze do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Witamina B6 utatwia wchtanianie magnezu z przewodu pokarmowego. Bierze udziat w wielu procesach metabolicznych. Ma istotne
znaczenie w uwalnianiu energii z weglowodandw gromadzonych w miesniach. Witamina B6 jest konieczna do prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwowego. Wspomaga prace uktadu odpornosciowego. Odgrywa wazng role w funkcjonowaniu uktadu
krwiotworczego, uczestniczy w tworzeniu krwinek czerwonych.

Zalecane spozycie

Dorosli 1 tabletka dziennie, tabletke nalezy potkng¢ popijajac woda.

Sktadniki

Tlenek magnezu, substancje wypetniajace (celuloza mikrokrystaliczna, skrobia kukurydziana), substancja nawilzajaca (stearynian
magnezu), chlorowodorek pirydoksyny.Produkt nie zawiera cukru, laktozy, glutenu i drozdzy.
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