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MEDFUTURE SUPERFOOD Kozieradka ziarno 1000g
 

Cena: 23,59 PLN

Opis słownikowy

Producent MEDFUTURE SP. Z O.O.

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

OpisKozieradka to dobrze zbadane zioło, którego korzyści zdrowotne zostały potwierdzone w badaniach klinicznych. Zawiera ona
saponiny, alkaloidy, polifenole, flawonoidy i kwasy tłuszczowe, które mają silne właściwości przeciwzapalne, przeciwinfekcyjne,
przeciwutleniające, przeciwbakteryjne, regulujące poziom cukru we krwi i obniżające cholesterol.Sposób użyciaOdwar: 1 łyżeczkę
mielonych nasion kozieradki zalać 200 ml ciepłej wody. Doprowadzić do wrzenia i gotować pod przykryciem przez 5 minut. Odstawić do
zaparzenia pod przykryciem na pół godziny, następnie odcedzić i pić 3 razy dziennie.SkładWartość energetyczna1352 kj/ 323
kcalTłuszczw tym kwasy tłuszczowe nasyconeWęglowodanyBłonnikBiałkoSól6,0 g1,5 g58 g25 g23 g0,067 gSkładniki:100% całe ziarna
kozieradki (Trigonella caerulea pulvis)
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