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Opis stownikowy
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Opis produktu

OpisCzym sg kwasy ttuszczowe omega-3?Kwasy ttuszczowe omega-3 to oznaczenie grupy nienasyconych kwaséw ttuszczowych.
Organizm ludzki jest w stanie wytworzy¢ wiekszos¢ ttuszczéw potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania. Nie dotyczy to jednak
kwasdw omega-3, ktdre nalezy przyjmowac w diecie lub w postaci suplementéw diety.Kwasy ttuszczowe omega-3 sg wazne dla zdrowia
naszego organizmu. Sa istotnym sktadnikiem bton komérkowych, zapewniajg ich prawidtowe funkcjonowanie, dziatajg przeciwzapalnie i
zmniejszajg ryzyko rozwoju choréb uktadu krgzenia. W organizmie stanowig poczatkowy etap produkcji hormondw regulujacych
krzepniecie krwi. W czasie cigzy sg wazne dla prawidtowego rozwoju uktadu nerwowego ptodu oraz jego wzroku i siatkdwki.Znamy trzy
rodzaje kwasow ttuszczowych omega-3:DHA — kwas dokozaheksaenowy,EPA — kwas eikozapentaenowy,ALA — kwas alfa-

linolenowy. Wptyw kwaséw ttuszczowych omega-3 na zdrowieZmniejszaja ryzyko zachorowania na choroby uktadu krgzenia (sercowo-
naczyniowego) - pomagajg obnizy¢ cisnienie krwi, wyregulowac rytm serca, a takze zmniejszajg ryzyko zachorowania na zawat miesnia
sercowego.Obnizajg poziom triacylogliceroli we krwi — podwyzszony poziom triacylogliceroli we krwi moze zwiekszaé ryzyko rozwoju
chordb uktadu krgzenia.Pomagajg w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi oraz zwiekszajg poziom ,dobrego” i
korzystnego cholesterolu HDL.Zmniejszajg ryzyko powstania niebezpiecznych zakrzepéw — zapobiegajg zlepianiu sie ptytek krwi,
zmniejszajgc w ten sposob gestosé krwi i poprawiajac przeptyw krwi. Pomagajg réwniez zmniejszy¢ stopien uszkodzenia mézgu po
udarze.Jak objawia sie niedobdr kwaséw omega-3?zwiekszone zmeczenie,pogorszenie uwagi i zdolnosci uczenia sig,problemy z
uktadem sercowo-naczyniowym,czeste wahania nastroju oraz stany depresyjne i lekowe,tamliwos¢ paznokci i wtoséw.Sposéb
uzyciaSpozywac 1 kapsutke 2 razy dziennie, popijajac duzg lloscig wody.SktadSktadnikZawartosé w 1 kapsutceZawartosé w 2
kapsutkachOlej rybiw tym:EPADHAT000 mg500 mg250 mg2000 mg1000 mg500 mgSktadniki:olej rybi z sardeli europejskiej (50% EPA
125% DHA); sktadniki otoczki: zelatyna wotowa, glicerol utrzymujaca wilgo¢, woda.
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