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MEDFUTURE PURELINE NUTRITION Kozieradka 60 kapsułek
 

Cena: 28,90 PLN

Opis słownikowy

Producent MEDFUTURE

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

OpisKozieradka pochodzi z Dalekiego Wschodu i jest używana jako przyprawa i lek. Pobudza metabolizm węglowodanów i tłuszczów,
ułatwia trawienie, pobudza apetyt, odtruwa organizm. Kozieradka zalecana jest przy regulacji poziomu cholesterolu, utracie apetytu,
dolegliwościach w okresie przedmenopauzalnym.Nasiona kozieradki, zawierające śluz, białka nukleinowe, albuminę, olejek nieschnący,
trygonelinę, cholinę, olejek eteryczny, fitosterole, garbniki, saponiny, węglowodany, sole żelaza, magnez, fosforany.Nasionach kozieradki i
ich wpływ na organizm:Białko: Nasiona kozieradki są bogate w białko, które jest niezbędne do budowy i naprawy tkanek w organizmie.
Białko jest również ważne dla wzmocnienia układu odpornościowego.Błonnik: Kozieradka zawiera znaczną ilość błonnika, co może
przyczynić się do poprawy trawienia i regulacji poziomu glukozy we krwi. Błonnik również pomaga w utrzymaniu zdrowego poziomu
cholesterolu.Saponiny: Są to naturalne związki roślinne, które posiadają właściwości przeciwzapalne i przeciwbakteryjne. Pomagają
również w obniżeniu poziomu cholesterolu, wspierając zdrowie serca.Fenyloalanina: Nasiona kozieradki zawierają fenyloalaninę, która
jest aminokwasem istotnym dla produkcji neuroprzekaźników, takich jak dopamina. Jest to istotne dla utrzymania dobrego
samopoczucia i poprawy funkcji poznawczych.Żelazo: Kozieradka jest dobrym źródłem żelaza, co ma znaczenie dla produkcji
czerwonych krwinek oraz transportu tlenu we krwi. Wspomaga również układ odpornościowy.Fitosterole: Te naturalne związki
chemiczne są znane z obniżania poziomu "złego" cholesterolu we krwi, co wspiera zdrowie serca i układu krążenia.Sposób
użyciaSpożywać 1 kapsułkę dziennie.SkładEkstrakt z nasion kozieradki (Trigonella foenum-graecum L.), otoczka kapsułki: żelatyna.
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