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MEDFUTURE PURELINE NUTRITION OMEGA 3 + D3 2000IU
60 kapsutek

Cena: 31,89 PLN

Opis stownikowy

Producent MEDFUTURE SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

OpisCzym s3 kwasy ttuszczowe omega-3?Kwasy ttuszczowe omega-3 nalezg do tzw. wielonienasycone niezbedne kwasy ttuszczowe.
Organizm ludzki nie jest w stanie sam wytworzy¢ kwaséw omega-3, dlatego konieczne jest ich dostarczanie w pozywieniu lub
suplementach diety.Najwazniejszym Zrédtem kwaséw omega-3 jest wspomniany juz olej rybny . Zawiera 2 rodzaje kwaséw
ttuszczowych omega-3: kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA).Jakie sg korzysci zdrowotne kwaséw
ttuszczowych omega-3?Sspozywanie kwasow ttuszczowych omega-3 moze zmniejszy¢ ryzyko rozwoju chordb uktadu krazenia.
Jednoczesnie okazuje sie, ze kwasy ttuszczowe omega-3 zmniejszaja ryzyko zawatu miesnia sercowego.Pozytywne efekty
zaobserwowano u 0séb regularnie spozywajgcych owoce morza i ryby. Dlatego kwasy omega-3 stosuje sie jako leczenie uzupetniajgce
po zawale miesnia sercowego (w celu zapobiegania kolejnemu). Wptyw kwasdéw ttuszczowych omega byt i jest badany w leczeniu innych
chordb, takich jak Choroba Alzheimera, demencja, reumatoidalne zapalenie stawdw lub depresja. Okazuje sig, ze kwasy ttuszczowe
mogag wspiera¢ zdrowy rozwdéj noworodka.Jak dziata witamina D?Witamina D dziata w naszym organizmie na wielu poziomach. Pomaga
w utrzymaniu rownowagi mineratéw i funkcjonowaniu catego organizmu, a wedtug aktualnych badan petni takze funkcje hormonu.
Oznacza to, ze w zasadzie wszystkie tkanki i komarki w organizmie cztowieka sg receptorami tej witaminy i dlatego potrzebuja jej do
prawidtowego funkcjonowania. Witamina D jest rowniez odpowiedzialna za regulacje ponad 2000 genéw w naszym organizmie oraz za
utrzymanie zdrowych kosci i miesni. Jest réwniez bardzo wazna w procesie podziatu komadrek, a zwtaszcza dla zdrowia naszego uktadu
odpornosciowego. Niektére badania stwierdzajg nawet, ze wystarczajgce spozycie witaminy D moze mie¢ pozytywny wptyw na wyniki
sportowe i wzrost mies$ni.Sposoéb uzyciaSpozywac 1 kapsutke 2 razy dziennie, popijajac duzg lloscig wody.SktadSktadnikZawartos¢ w 1
kapsutceZawarto$¢ w 2 kapsutkachOlej rybiw tym:EPADHAWitamina D*RWS — Referencyjne Wartos$ci Spozycial000 mg500 mg250
mg50 pg/2000 U (1000% RWS)*2000 mg1000 mg500 mg100 pg/4000 U (2000% RWS)*Sktadniki:Olej z ryb, witamina D -
cholekalcyferol, otoczka kapsutki: zelatyna, substancja utrzymujgca wilgo¢: glicerol, woda oczyszczona, emulgator: naturalny olej
cytrynowy, przeciwutleniacz: witamina E (z mieszanych tokoferoli). Zawiera ryby (menhaden atlantycki i anchois).
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