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MEDFUTURE Witamina C w proszku kwas L - askorbinowy
1000 g
 

Cena: 46,49 PLN

Opis słownikowy

Producent MEDFUTURE SP. Z O.O.

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

WłaściwościMEDFUTURE Witamina C w proszku kwas L - askorbinowy 1000 gWITAMINA C - (kwas l-askorbinowy) - 1000 gWitamina C
wpływa w dużym stopniu na tworzenie kolagenu, który odgrywa ważną rolę w procesie wzrostu i odnowy komórek, tkanek oraz naczyń
krwionośnych.Pomaga we wchłanianiu żelaza.Wpływa na obniżenie poziomu cholesterolu we krwi.Wzmacnia system immunologiczny i
zapobiega infekcjom wirusowym i bakteryjnym. Zapobiega skrzepom w naczyniach żylnych.Zapobiega przeziębieniom.Przyspiesza
gojenie ran, oparzeń i zabliźnianie się ran pooperacyjnychWitamina C szczególnie polecana jest osobom obciążonym stresem, w okresie
zwiększonego wysiłku fizycznego i intelektualnego oraz spożywającym alkohol lub używającym tytoniu. Każdy wypalony papieros
niszczy bowiem od 25 do 100 mg tej witaminy.Zapotrzebowanie dzienne w diecie dorosłych wynosi 60 mg, kobiet w ciąży i w okresie
laktacji — 70 do 95 mg.Kobiety stosujące środki antykoncepcyjne mają większe zapotrzebowanie na witaminę C.Duże dawki witaminy C
mogą zmieniać wyniki badań laboratoryjnych. Przed wykonaniem analiz krwi i moczu należy poinformować lekarza o przyjmowaniu
suplementów witaminy C.Zalecane spożycie1 płaska łyżeczka witaminy C raz dziennie, najlepiej w czasie posiłku, popijając obficie
szklanką wody.WażneZróżnicowany sposób odżywiania i zdrowy tryb życia są podstawą prawidłowego funkcjonowania organizmu.
Preparat nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu
dnia.SkładnikiKwas L-askorbinowy - 1000 mg (1 łyżeczka) - 1250 % RWS** Referencyjna Wartość SpożyciaProducentMedFuture Sp. z
o.o. Pl. Powstańców Śląskich 16-18 53-314 Wrocław
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