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MELABIORYTM B6 Max, 30 tabletek

Cena: 21,53 PLN
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Melablorytm / Opis stownikowy

6mg+ 20mg, tabletki Melatoninum + Pyrox Dawka 6mg i 20mg
””lmm”l'"n.H.|I"'“' Opakowanie 30 tabl.
] ” l H | Postac tabletki
Producent AFLOFARM

Rodzaj rejestracji  Lek

Opis produktu

Wskazania

Lek Melabiorytm B6 MAX jest wskazany jako srodek pomocniczy w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych lub w
zwigzku z pracg zmianowa.

Dziatanie

Lek Melabiorytm B6 MAX zawiera dwie substancje czynne — melatonine i chlorowodorek pirydoksyny (witamine B6).Melatonina jest
hormonem wytwarzanym w organizmie przez gruczot — szyszynke, zlokalizowany w osrodkowym uktadzie nerwowym. Hormon ten
odgrywa wazng role w regulacji biologicznego rytmu dobowego. Reguluje godziny snu i czuwania w ciggu doby.Pirydoksyna bierze
udziat w przemianach metabolicznych organizmu. Dawka 20 mg chlorowodorku pirydoksyny jest wieksza niz dobowe zapotrzebowanie
na witamine B6. Niedobdr witaminy B6 jest zwigzany z wyraznym zmniejszeniem wytwarzania melatoniny w organizmie, za$ podawanie
witaminy B6 pobudza wydzielanie melatoniny.

Sposoéb uzycia

W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych: p6t tabletki lub 1 tabletka raz na dobe, po zapadnieciu zmroku,
rozpoczynajac od pierwszego dnia podrézy. Kontynuowac leczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakonczeniu podrézy.W zaburzeniach
rytmu dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowa: pét tabletki lub 1 tabletka na godzine przed snem.Dziatanie leku
obserwuje sie stopniowo, czasami dopiero po uptywie dwdch tygodni stosowania.

Wazne

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Melabiorytm B6 MAX:- jesli pacjent ma uczulenie na melatonine i chlorowodorek pirydoksyny lub

ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku (wymienionych w punkcie 6);- u dzieci i mtodziezy w wieku do 18 lat- w okresie cigzy i
karmienia piersig;- jesli pacjent ma zaburzenia czynnosci watroby lub nerek;- jesli pacjent ma depresje;- jesli pacjent ma chorobe
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Parkinsona i jest leczony L-dopa bez stosowania inhibitora obwodowej dekarboksylazy lewodopy.Ostrzezenia i srodki ostroznosciPrzed
rozpoczeciem przyjmowania leku Melabiorytm B6 MAX nalezy oméwi¢ to z lekarzem lub farmaceutg:- jesli pacjent ma zaburzenia
czynnosci uktadu immunologicznego (odpornosciowego);- jesli u pacjenta wystepujg zaburzenia hormonalne;- jesli pacjent ma
padaczke;- jesli pacjent jest leczony lekami przeciwzakrzepowymi.Palenie papieroséw moze zmniejszaé skutecznos$é leku.Dzieci i
miodziezNie nalezy stosowac tego leku u dzieci i mtodziezy w wieku od 0 do 18 lat.

Stosowanie leku Melabiorytm B6 MAX z jedzeniem i alkoholemPodczas stosowania leku nie nalezy spozywac alkoholu, poniewaz
zmniejsza on skutecznosc leku.Cigza, karmienie piersigJesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy
lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.Nie wolno stosowac leku
Melabiorytm B6 MAX w okresie cigzy i karmienia piersia.Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszynPo przyjeciu leku nie nalezy
prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwaé maszyn, poniewaz moze wystapi¢ uczucie sennosci, prowadzgce do spadku koncentracji.

Pacjenci z zaburzeniami czynnosci watroby lub nerekNie nalezy stosowac leku u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby lub
nerek.Osoby w podesztym wiekuDostosowanie dawki leku nie jest konieczne u osob w podesztym wieku (powyzej 65 lat).Stosowanie u
dzieci i mtodziezyNie nalezy stosowac tego leku u dzieci i mtodziezy w wieku od 0 do 18 lat.W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest
za mocne lub za stabe, nalezy zwrécic sie do lekarza.Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Melabiorytm B6 MAXW razie przyjecia
wiekszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwtocznie zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki
dobowej leku moze w pojedynczych przypadkach spowodowaé sennos¢, dezorientacje lub wystagpienie psychozy.Przyjmowanie duzych
dawek witaminy B6 moze prowadzi¢ do zaburzen przewodu pokarmowego, niedoboru kwasu foliowego oraz wywotaé reakcje
skérne.Pominiecie przyjecia dawki leku Melabiorytm B6 MAXNie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominiete;
dawki.W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.

Nalezy natychmiast powiadomi¢ lekarza lub zgtosic¢ sie do najblizszego szpitala, jesli wystapi:- reakcja nadwrazliwosci (np.: $wiad,
ciezkie reakcje skorne, trudnosci w oddychaniu);- obrzek twarzy, warg lub jezyka, ktéry moze utrudnia¢ potykanie i przetykanie).Moga
wystagpi¢ réwniez nastepujgce dziatania niepozgdaneNiezbyt czesto: moga wystapic rzadziej niz u 1 na 100 oséb- drazliwosé,
nerwowos¢, niepoko)j, bezsennosé, nietypowe sny, koszmary senne, lek;- migrena, bél gtowy, letarg (meczliwosé, brak energii),
pobudzenie psychoruchowe, zawroty gtowy, sennos¢;- nadcisnienie tetnicze;- bdle brzucha, béle w nadbrzuszu, niestrawnos¢,
owrzodzenie jamy ustnej, sucho$é w jamie ustnej, nudnosci;- zwiekszenie stezenia bilirubiny we krwi;- zapalenie skéry, pocenie sie w
nocy, $wiad, wysypka, uogdlniony $wiad, suchos$é skory;- bole koriczyn;- cukromocz, biatkomocz;- objawy menopauzalne;- ostabienie, bél
w klatce piersiowej, obnizenie temperatury ciata;- nieprawidtowe wyniki badan czynnosci watroby;- zwiekszenie masy ciata.Rzadko:
mogg wystapic¢ rzadziej niz u 1 na 1 000 oséb- pétpasiec;- zmniejszenie liczby krwinek biatych, zmniejszenie liczby ptytek krwi;-
zwiekszenie stezenia trojglicerydéw we krwi, zmniejszenie stezenia wapnia we krwi, zmniejszenie stezenia sodu we krwi;- zmiany
nastroju, agresja, pobudzenie, ptacz, objawy napiecia, dezorientacja, budzenie sie wczesnie rano, zwiekszone libido (zwiekszony poped
ptciowy), nastréj depresyjny, depresja;- omdlenia, zaburzenia pamieci, zaburzenia koncentracji, stan marzeniowy, zespét niespokojnych
noég, niska jakos¢ snu, mrowienie lub dretwienie;- zwiekszenie liczby napadéw padaczkowych u dzieci z uszkodzeniami osrodkowego
uktadu nerwowego i padaczka;- zmniejszona ostro$¢ widzenia, niewyrazne widzenie, nasilone tzawienie;- zawroty gtowy przy zmianie
pozycji, zaburzenia rownowagi (zawroty gtowy uktadowe);- dtawica piersiowa, kotatanie serca, czestoskurcz (tachykardia);- uderzenia
krwi do gtowy (,uderzenia gorgca”);- choroba refluksowa przetyku, zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, pecherze na btonie sluzowej jamy
ustnej, owrzodzenie jezyka, rozstréj zotgdka, wymioty, nieprawidtowe odgtosy perystaltyki (pracy) jelit, wzdecia, nadmierne wydzielanie
sliny, cuchngcy oddech, dolegliwosci brzuszne, zaburzenia zotagdkowe, zapalenie zotagdka;- wyprysk, rumien, zapalenie skory rak,
tuszczyca, ogdlna wysypka, wysypka ze Swigdem, pokrzywka, zmiany chorobowe ptytki paznokciowej;- zapalenie stawdw, skurcze
miesni, bol karku, skurcze w nocy;- wielomocz, krwiomocz, moczenie nocne;- dtugotrwaty, bolesny wzwadd (priapizm), zapalenie gruczotu
krokowego;- przerost sutka u mezczyzn (ginekomastia);- uczucie znuzenia, béle, pragnienie;- zwiekszona aktywnos$é¢ enzymow
watrobowych, nieprawidtowe stezenie elektrolitow we krwi, nieprawidtowe wyniki badan laboratoryjnych.Czesto$é nieznana (czestosé
nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):- mlekotok (nadmierne wydzielanie mleka).

Sktadniki

- Substancjami czynnymi leku sg: melatonina, pirydoksyny chlorowodorek.Kazda tabletka zawiera 6 mg melatoniny i 20 mg pirydoksyny
chlorowodorku.- Pozostate sktadniki to: celuloza mikrokrystaliczna, sorbitol, makrogol, sodu stearylofumaran.

Podmiot odpowiedzialny

Podmiot odpowiedzialnyAflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0.ul. Partyzancka 133/15195-200 PabianiceTel. + 48 (42)
22-53-100WytwdércaAflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0.ul. Szkolna 3195-054 Ksawerdow
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