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MELATONINA 5 mg 30 tabletek LEK-AM na sen

Cena: 24,95 PLN
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Opis produktu

Opis

Melatonina jest wystepujagcym naturalnie w organizmie cztowieka hormonem produkowanym w osrodkowym uktadzie nerwowym przez
szyszynke. Hormon ten odgrywa wazng role w regulacji godzin snu i czuwania w ciggu doby. Melatonina LEK-AM jest syntetycznie
produkowanym odpowiednikiem naturalnego hormonu.

Dziatanie

Lek Melatonina LEK-AM stosowany jest wspomagajgco w:

zaburzeniach snu zwigzanych z zaburzeniami rytmu snu i czuwania, np. w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych, lub
w zwigzku z pracg zmianowa,

zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u pacjentéw niewidomych.

Informacje wazne przed zastosowaniem leku

Kiedy nie stosowac leku Melatonina LEK-AM

jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie na melatonine lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku Melatonina LEK-AM,
po spozyciu alkoholu,

w okresie cigzy lub laktacji.
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Kiedy zachowa¢ szczegdlng ostroznosé stosujgc lek Melatonina LEK-AM:

Przed rozpoczeciem stosowania leku Melatonina LEK-AM nalezy skontaktowac sie z lekarzem, jesli pacjent ma: zaburzenia czynnosci
watroby, depresje, zaburzenia funkcji uktadu odpornosciowego, zaburzenia hormonalne, padaczke lub zaburzenia czynnosci nerek.
Stosowanie z innymi lekami

Fluwoksamina oraz leki ulegajace przemianom w watrobie takie jak: citalopram, omeprazol, lanzoprazol zwiekszajg stezenie we krwi
podawanej réwnoczes$nie melatoniny.

Inne leki, ktére moga wptywac na dziatanie melatoniny: 5- lub 8- metoksypsoralen (stosowany w leczeniu tuszczycy), cymetydyna (w

leczeniu choroby wrzodowej), estrogeny ($rodki antykoncepcyjne i hormonalna terapia zastepcza), tiorydazyna (stosowana w leczeniu
problemoéw psychiatrycznych), imipramina (stosowana w leczeniu depresji),lekdw nasennych i uspokajajgcych np. benzodiazepin.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, réwniez tych, ktére wydawane sg bez recepty.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem

Podczas stosowania leku Melatonina LEK-AM nie nalezy spozywac alkoholu.

Cigza i karmienie piersig

Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych leku Melatonina LEK-AM nie nalezy stosowaé w okresie cigzy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazddw i obstuga maszyn

Nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych i obstugiwac urzgdzen mechanicznych w ruchu, poniewaz po przyjeciu leku moze
wystapié uczucie sennosci prowadzace do spadku koncentracji.
Dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, Melatonina LEK-AM moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Najczesciej wystepuja:

Zaburzenia uktadu nerwowego: astenia, béle gtowy, splatanie (dezorientacja), sedacja, obnizenie temperatury ciata;

Rzadziej:

Zwiekszenie liczby napadow padaczkowych u dzieci z uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego i padaczka
Zaburzenia serca: tachykardia;

Zaburzenia skory i tkanki podskoérnej: Swiagd, wysypka, pokrzywka, wyprysk.

Zaburzenia endokrynologiczne: ginekomastia.

Plik wygenerowano: 13-03-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/

Apteka Zawiszy Czarnego

APT EIK A ul. Ziotnicza 3, £6d7

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

Jesli nasili sie ktérykolwiek z objawdw niepozgdanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy
powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

Przechowywanie

Lek nalezy przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C, w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac leku Melatonina LEK-AM po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.

Dawkowanie

Lek nalezy przyjmowac¢ doustnie.

Dorosli:
Dawkowanie leku Melatonina LEK-AM:
W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych:

2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobe po zapadnieciu zmroku, rozpoczynajac od pierwszego dnia podrézy. Kontynuowac leczenie przez
2-3 kolejne dni po zakoriczeniu podrézy.

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowg: 1 mg do 5 mg na dobe, na godzine przed snem.

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u 0séb niewidomych nalezy przyjmowac od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe okoto godziny
21:00-22:00.

Dawkowanie to dotyczy tez dtugotrwatego przyjmowania leku.

Dziatanie leku obserwuje sie stopniowo, nierzadko po uptywie 2 tygodni od przyjmowania leku.

Sktad

1 tabletka leku Melatonina LEK-AM zawiera substancje czynna: 1 mg, 3 mg lub 5 mg melatoniny oraz substancje pomocnicze: celuloze
mikrokrystaliczng, magnezu stearynian, krzemionke koloidalng bezwodna.
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