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MELATONINA DOBRANOC 30 tabletek CFP

Cena: 6,89 PLN

Opis stownikowy
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Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

OpisMelatonina Dobranoc to suplement diety zawierajgcy melatonine i ekstrakt z ziela melisy. Melatonina pomaga w tagodzeniu
subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany strefy czasowej (tzw. ,Jet lag”). Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku stosowania
0,5mg na krotko przed zasnieciem. Melisa dziata odprezajaco w stanach napiecia emocjonalnego i utatwia zasypianie. Nie
uzaleznia.Warto doda¢, ze melatonina nie wykazuje hormonalnego sprzezenia zwrotnego, co oznacza, ze nie jest wymagane jej
cykliczne odstawianie w celu przywrécenia naturalnej produkcji melatoniny przez organizm.MelatoninaMelatonina to naturalny hormon
produkowany przez szyszynke w mdzgu, ktory reguluje rytm dobowy organizmu. Gtéwng rolg melatoniny jest kontrolowanie snu i
czuwania oraz dostosowywanie organizmu do zmiany poér roku. Najwazniejszg wiasciwoscig melatoniny jest regulacja rytmu dobowego:
Melatonina jest znana jako ,hormon snu’, poniewaz jej poziom w organizmie wzrasta wieczorem, sygnalizujac organizmowi, ze jest czas
na sen. Pomaga to regulowac cykl snu i czuwania. Melatonina jest wytwarzana w szyszynce (gruczole przysadkowym) w mézgu. Jej
produkcja jest stymulowana przez ciemnos¢ i hamowana przez $wiatto, co sprawia, ze organizm jest przygotowywany do snu w
nocy.SktadSubstancja wypetniajgca: sorbitole, ekstrakt z ziela melisy (Melissa officinalis), substacja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe
kwasdéw ttuszczowych, melatonina.
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