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MYVITA ASHWAGANDHA krople 50 ml

Cena: 28,99 PLN

Opis stownikowy

Dawka -
ASHWAGANDHA Opakowanie 50 ml
Wirhania somnifers
liquad extrart
\ o] Postac krople
g Producent PRONESS
?
D Rodzaj rejestracji  Suplement diety
Substancja -
czynna

Opis produktu

WiasciwosciAshwagandha ekstrakt zen-szen indyjski 250mg krople 50ml MyVitaobnizenie kortyzolu,lepsza jako$é snu,wieksza
odpornos¢ na stres,duza dawka zelaza,dziatanie antyoksydacyjne,poprawa samopoczucia i witalnos¢Preparaty marki MyVita to
skoncentrowane sktadniki roslinne o doskonatej przyswajalnosci. Roztwory sg doskonatym nosnikiem substancji aktywnych zawartych
w roslinach i maksymalizujg ich potencjat prozdrowotny.Roslina ta, to wieloletni krzew z matymi zielonymi kwiatami w ksztatcie
dzbanka. Owoce sg pomaranczowe lub czerwone, a korzen charakteryzuje sie nieprzyjemnym zapachem. Wykorzystywane sa gtéwnie
owoce i korzenie ashwagandhy. W suplementach diety najczesciej znajduje sie sproszkowany korzen. Uprawiana jest w Indach, Chinach,
Afryce i w niektérych regionach Europy. Ashwagandha jest znana réwniez pod nazwami: zen-szen indyjski, witania ospata, czeresnia
zimowa, agrest trujgcy.Gtownym sktadnikiem ziota, ktéry wptywa pozytywnie na nasz organizm sg witanolidy. Dzieki nim zioto to ma
dziatanie przeciwbakteryjne, antyoksydacyjne oraz wptywa na obnizenie cisnienia.W korzeniu natomiast najwiecej jest glikowitanolidéw
w ktérych sktad wechodzg stoindozydy i witanozydy. Substancje zawarte w korzeniu wptywajg gtowienie na uktad nerwowy, uspokajaja,
poprawiajg jakos$¢ snu i koncentracje oraz wspierajg procesy zapamietywania. Poprawia réwniez nasza koordynacje oraz czas reakgji,
moze mie¢ to pozytywny wptyw dla sportowcdéw oraz dla innych w zyciu codziennym.Saponiny, ktére znajduja sie w witani to substancje
wptywajace gtéwnie na obnizenie poziomu kortyzolu w organizmie. Dzieki ich zawartosci w zen-szeniu indyjskim jest on polecany dla
0s06b, ktére prowadzg intensywny tryb zycia, majg na co dzien wiele stresu oraz dla sportowcow, ktérzy podczas treningdw wprowadzajg
organizm w ,stres”. Obnizenie kortyzolu ma duzy wptyw na polepszenie odpornosci. Dodatkowo czeresnia zimowa wptywa na
zwiekszenie energii, poprawia samopoczucie, zwiekszenie witalnosci oraz wydolnosci.Wptywa rowniez na uktad pokarmowy, poniewaz
ochrania go przed dziataniem metali ciezkich, ktére mogg znajdowac sie w zywnosci.Warto stosowac witanie, gdy mamy problemy ze
stawami takie jak zmniejszona ruchowo$é stawu, dolegliwosci bélowe i stany zapalne, poniewaz pomaga w zmniejszeniu tych
problemoéw.W swoim sktadzie zawiera dos¢ duzg dawke zelaza, ktdra moze wesprzeé osoby borykajace sie z niedoborem tego
mineratu.Dzieki dziataniu antyoksydacyjnym opdZnia procesy starzenia sie w organizmie. Ogranicza dziatanie wolnych rodnikéw oraz
wspomaga 0czyszczanie organizmu. To rowniez ma wptyw na zwiekszenie odpornosci.Zalecane spozycie2 razy dziennie po 28 kropli.
Wstrzasna¢ przed uzyciem. Mozna wymiesza¢ z wodg lub ulubionym napojem. Produkt przeznaczony dla oséb
dorostych.WazneProduktu nie powinny stosowac kobiety w cigzy oraz matki karmigce. ZALECANE WARUNKI
PRZECHOWYWANIAPrzechowywac w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.Certyfikat BIO NIEKraj
producenta PolskaBez glutenu NIEWegetarianskie TAKWegariskie TAKDIa niemowlat NIEForma preparatu KropleSktadnikinosnik:
glicerol roslinny, alkohol etylowy, ashwagandha korzen (Withania somnifera), woda oczyszczona.ProducentProducent:PRONESS MyVita
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Proness Anita Karwacka-Rdézga ul. Nowodworska 17, 59-220 Legnica, Polska Dystrybutor: Proness Anita Karwacka-Rdzga ul.
Nowodworska 17, 59-220 Legnica, Polska
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