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MYVITA Len ztocisty mielony 1 kg

Cena: 24,05 PLN
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Opis produktu

OpisMYVITA Len ztocisty mielony 1 kgMyVita Len ztocisty mielony to jednosktadnikowy srodek spozywczy zawierajgcy odttuszczone
nasiona ztotego siemienia Inianego pozyskane z polskich upraw. Charakteryzujg sie one bardzo wysokg zawartoscig btonnika
pokarmowego. 100 g nasion Inu zwyczajnego to az 45 g btonnika dla uzupetnienia codziennej diety.Ziarna Inu zwyczajnego (Linum
usitatissimum L.) zwyczajowo nazywane siemieniem Inianym sg tradycyjnie stosowane w celu wsparcia prawidtowego trawienia.
Dodatkowo mogg one pomaga¢ w utrzymaniu zdrowia zotadka, jak réwniez w naturalny sposéb moze przyczynia¢ sie do utrzymania
prawidtowej masy ciata.Siemie Iniane spozywa sie najczesciej po namoczeniu w wodzie, po ktérym uzyskuje sie charakterystyczny kleik
tworzacy sie za sprawg zwigzkow sluzowych obecnych w nasionach. Sproszkowane nasiona Inu sg réwniez stosowane jako cenny
dodatek do zup, pieczywa, soséw, czy ptatkéw $niadaniowych ze wzgledu na bogactwo btonnika.Sposéb uzyciaJedng tyzeczke nasion
(ok. 5 g) zala¢ gorgca wodg i wymieszacé.Odstawi¢ na kilka minut, czesto mieszajgc.Spozywac 2-3 razy w ciggu dnia.SktadLen mielony
ztocisty, odttuszczony (Linum usitatissimum L.) 100%.100 g produktu zawiera:warto$¢ energetyczna (energia) 1447 kJ/ 346 kcal ttuszcz
20 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone 4,5 g, weglowodany 1 g, w tym cukry 1 g, btonnik 45 g, biatko 18 g, s6l 0,01 g.
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