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ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

MYVITA SILVER Matcha BIO proszek 80 g DATA WAZNOSCI

Cena: 26,99 PLN
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Opis produktu

OpisMYVITA SILVER Matcha BIO proszek 80 gdziatanie antyoksydacyjnepobudza dzieki zawartosci kofeinywspomaga prace uktadu
krwionosnegowykazuje potencjat przeciwzapalny i antybakteryjnyMatcha to bardzo drobno sproszkowane liscie zielonej herbaty, ktéra w
tradycji japoriskiej pojawita sie blisko 1000 lat temu, jako wazny element ceremonii herbacianej. Specjalny proces wytwarzania w
zacienionych miejscach powoduje, ze w dojrzewajgcych lisciach wytwarzajg sie znaczne ilosci sktadnikéw odzywczych. Gtéwnie s3 to
przeciwutleniacze i aminokwasy. Matcha jest spozywana w catosci, natomiast w przypadku parzonej lisciastej zielonej herbaty spozywa
sie tylko napar. Z tego powodu matcha jest blisko 100 razy bogatsza w dobroczynne sktadniki niz tradycyjna lisciasta parzona zielona
herbata. Matcha zawiera naturalng kofeine, dzieki czemu ma dziatanie pobudzajgce, podobnie jak kawa. Kofeina pochodzaca z matchy
stopniowo uwalnia sie w organizmie dodajac energii i nie powoduje pézniejszych gwattownych spadkéw, co jest czesto spotykane przy
spozyciu kawy. Matcha wykazuje dziatanie antyoksydacyjne, oznacza to, ze ma dziatanie ochronne na komérki organizmu oraz bierze
udziat w redukcji wolnych rodnikéw. Takie dziatanie moze mieé wptyw na zwiekszenie odpornosci oraz opdznienie proceséw starzenia
sie organizmu. Dodatkowo wykazuje dziatanie przeciwzapalne oraz antybakteryjne.Preparat zawiera zielong herbate matche (bez
sztucznych dodatkéw i wypetniaczy) pochodzacg z kontrolowanych i certyfikowanych upraw ekologicznych. Certyfikat ekologiczny
gwarantuje, ze na zadnym etapie produkcji nie byty uzywane sztuczne nawozy i srodki ochrony roslin. Surowiec jest wytwarzany
wytacznie z mtodych lisci.Sposéb uzyciaptaska tyzeczke zala¢ 100 ml wody o temperaturze okoto 80°C, a nastepnie mieszac¢ do
momentu uzyskania jednolitej konsystencji. Matcha doskonale sprawdza sie jako dodatek do potraw, ciast i innych deseréw oraz do
koktajli.SktadSproszkowane liscie zielonej herbaty (Camellia sinensis) — Matcha BIO
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