www.aptekazawiszy.pl Apteka ZanSZy Czarnego
APTEKA ul. Ztotnicza 3, todz

ZAWISZY CZARNEGO 4271580 29

NASIONA Chia 400g STANLAB

Cena: 9,19 PLN

Opis stownikowy

Producent STANLAB

Rodzaj rejestracji  Inny produkt

Opis produktu

OpisNASIONA Chia 400g STANLABNasionka chia to bogactwo wapnia, zelaza, potasu, magnezu, cynku, witamin z grupy B, witaminy C,
A, E, a przede wszystkim kwaséw Omega 3 i Omega 6. Warto pokresli¢, ze stosunek Omega 3 do 6 wynosi 1: 3! Jest to bardzo rzadko
spotykana proporcja, a jak wiadomo w codziennej diecie powinnismy spozywac¢ wiecej kwaséw Omega 3 niz Omega 6.Sktadnasiona
chia Zalecana dzienna porcja do spozycia nie wiecej niz 15g (okoto 3 tyzeczki). Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.Produkt moze zawierac : gorczyce, seler, zboza zawierajgce gluten, sezam, orzechy ziemne, inne orzechy, dwutlenek siarki.

Warto?? od?ywcza:

g w 100g produktu *%RWS
Warto?? energetyczna 1832kJ/574kcal  22%

T?uszcz-w tym 31,493,849 45%19%
kwasyt?uszczowe

nasycone

W?glowodany-w tym 43,990,8 g 17%1%
cukry
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ZAWISZY CZARNEGO 42 71580 29
Bia?ko 21,29 42%
B?onnik 33,79 -
Sal (sod x 2,5) <0,75mg 0%
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