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NASIONA LNU ZŁOCISTEGO 200 g GAL
 

Cena: 7,99 PLN

Opis słownikowy

Producent SPEC.PRZED.ROL.-PROD. GAL L.P.M.Ł. S.J.

Rodzaj rejestracji Inny produkt

Opis produktu
 

OpisWedług literatury zielarskiej nasiona lnu przyczyniają się do zachowania prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi oraz
pozytywie wpływa na perystaltykę jelit. Dlatego też nasiona lnu polecane są osobom borykającym się z zaparciami, dbającymi o
prawidłową wagę, a także pragnące zrzucić dodatkowe kilogramy. Dodatkowo len złocisty charakteryzuje się wysoką zawartością
błonnika pokarmowego oraz kwasów tłuszczowych Omega-33.GAL - nasiona lnu złocistego, na prawidłowy poziom cholesterolu, jest
suplementem diety o wysokiej zawartości tłuszczów wielonienasyconych, w tym Omega-3, oraz błonnika pokarmowego. Wspiera
utrzymanie prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi.Sposób użyciaStosować rozdrobnione nasiona, popijając wodą lub jako
dodatek do napoju lub posiłku. Stosować 1 łyżkę nasion do 2 razy dziennie. Utrzymanie prawidłowego stanu zdrowia wymaga
zrównoważonego odżywiania i prowadzenia zdrowego trybu życiaSkładNasiona lnu złocistego.Wartość odżywcza w 100g nasion lnu:
wartość energetyczna 1795 kJ/435 kcal, tłuszcz 30g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone 2,9g, kwasy tłuszczowe jednonienasycone
7,7g, kwasy tłuszczowe wielonienasycone 18g, węglowodany 1,5g, w tym cukry 1,5g, błonnik 34g, białko 22g, sól 0,06g, kwasy
tłuszczowe Omega-3 13,5g.Zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego sodu.
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